PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA GMINY PIECKI
NA LATA 2023-2026

Piecki - marzec 2023 r.

str. 1



SPIS TRESCI

VI.

VII.

WPIOWAUZENIC. ... vttt et ettt e e e str. 3
POOSTAWY PraWNE .....ouieit ettt str. 4
Opis problematyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie w gminie...... str. 5
Cel gtéwny, cele szczegodtowe oraz zadania................c.oeeeviiniiian.n.. str. 9
Realizacja Programue..............cooviiiniiiii e str.14
1. Formy realizacji

2. Zasoby i realizatorzy zadan

3. Adresaci

4. Okres realizacji

5. Monitoring, ewaluacja i prawozdawczos¢

Finansowanie realizacji zadan ..................ccoiiiiiiiiiiiiiiiieieeee str.16

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
AIKONOIOWYCh. ... str.16

str. 2



|
WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4% ust.] ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.) do
zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spolecznej 0s6b
uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:
- zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu,
- udzielanie rodzinom o0s6b uzaleznionych pomocy psychospolecznej 1 prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,
- wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 0so6b fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 131
1 15 ustawy z 1982 r. oraz wystgpowanie przed sadami w charakterze oskarzyciela
publicznego,
- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
i klubow integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy takze
przeciwdziatanie narkomanii.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o0 zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) w art. 2 wprowadzila zmiany do
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Art. 4 ust. 2
otrzymal brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktéorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w
postaci uchwalanego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych  oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi cze$¢
strategii rozwigzywania problemow spotecznych, ktora uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu moga by¢ roOwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.” Nowelizacja z 2021 r. wprowadzita takze mozliwo$¢ sporzadzania
programu na okres nie dluzszy niz 4 lata.
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PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Realizacja Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Piecki na lata 2023-2026 (zwanego dalej
,Programem’) bedzie si¢ odbywata z uwzglednieniem nastepujacych aktow prawnych:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 198 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnos$ci leczniczej;

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,;

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie;

10. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

11. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. Prawo zamdwien publicznych;

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025;

13. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin;

14. Uchwata Nr LVIII/348/23 z Rady Gminy Piecki z dnia 24 lutego 2023 r. w sprawie
przyjecia gminnej Strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych Gminy Piecki na
lata 2023-2027.

CoNOR LN

11
OPIS PROBLEMATYKI UZALEZNIEN ORAZ PRZEMOCY W RODZINIE
W GMINIE PIECKI

Sytuacj¢ W gminie w zakresie problematyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie
charakteryzujg przedstawione nizej, odnoszace si¢ do zakresu Programu, dane statystyczne
oraz oceny i opinie wynikajace z badan ankietowych przeprowadzonych w procesie
opracowywania Strategii rozwigzywania problemow spotecznych gminy Piecki na lata 2023-
2027 (przyjetej przez Rad¢ Gminy w dniu 24.02.2023r.).

Pomoc spoleczna:

Na przestrzeni lat 2019-2021 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej ulegata
wahaniom. W 2021 roku z réznych form pomocy spotecznej skorzystaly 554 rodziny, czyli
2,2 % wiecej niz w roku 2020, ale mniej 0 9,9 % niz w roku 2019. Liczba pobierajacych
Swiadczenia pomocy spotecznej na 1 tysigc mieszkancow (wskaznik deprywacji lokalnej)
wynosila:
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- w2019r. - 9,26 %,
- w 2020r. - 9,45 %,
- w2021r. - 8,95 %.

W latach 2019-2021 wsrdd osob objetych pomoca spoteczng zmniejszyt si¢ odsetek
0s0b dlugotrwale korzystajacych z pomocy z 290 w 2019 r. do 226 w 2021 r. (spadek o 22,1
%). W grupie klientow pomocy spotecznej osoby w wieku poprodukcyjnym stanowia
jedynie niewielki odsetek.

Najczestszy powdd przyznawania §wiadczen pomocy spolecznej w gminie w 2021 r.
stanowita dlugotrwata Ilub ciezka choroba (348 rodzin). Na drugim miejscu byta
niepetnosprawnos¢ (220 rodzin), a nastgpnie ubostwo (199 rodzin), bezrobocie (162 rodziny)
i alkoholizm (68 rodzin).

W 2021 r. z pomocy spotecznej udzielanej przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pieckach z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystato 68 rodzin. Alkoholizm
jako powod udzielania pomocy 1 wsparcia znajdowal si¢ na 5 miejscu pod wzgledem liczby
rodzin otrzymujacych pomoc. Na przestrzeni ostatnich 3 lat sytuacja ta byta podobna:

- 2019 r. — 68 rodzin,
- 2020r. - 52 rodziny,
- 2021 r. - 68 rodzin.

W przypadku problemu narkomanii liczba rodzin obj¢tych pomoca spoteczng z tego

powodu wzrosta w 2021 r. W latach 2019-2021 wynosita:

- w2019r. - 3,
-w2020r. -2,
-w2021r. - 9.

Z powodu przemocy w rodzinie pomoca spoteczng objetych bylo:
- w 2019r. - 13 rodzin,
- w 2020 r. - 17 rodzin,
- w 2021 r. - 16 rodzin.

Uzaleznienia:

W 2021 r. w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla oséb uzaleznionych i
cztonkow ich rodzin oraz 0sob dotknietych przemocg domowg udzielono porad:
-w 2019 r. — 30 osobom uzaleznionym (17 rodzin),
- w 2020 r. — 49 osobom uzaleznionym (75 rodzin)
-w 2021 r. — 41 osobom uzaleznionym (3 rodziny).

W latach 2019-2021 byty realizowane programy profilaktyczne skierowane do dzieci

I mlodziezy z zakresu profilaktyki uniwersalnej, w ktorych uczestniczyto:
- W 2019 r. — 92 ucznidéw oraz 39 rodzicow i1 7 nauczycieli/wychowawcow,
- w2020 r. — 210 ucznidéw i 6 nauczycieli/wychowawcow,
- w2021 r. — 28 ucznidw i 6 rodzicow.

Programy z zakresu profilaktyki selektywnej nie byty realizowane w 2019 r. i 2021 r.
W programie przeprowadzonym w 2020 r. uczestniczylo 16 uczniéw i 1 nauczyciel.

Przemoc w rodzinie:
Liczba interwencji domowych podjetych przez funkcjonariuszy Policji:
- 2019r. - 127,
- 2020r. - 125,
- 2021 r. - 103.
Liczba rodzin, w ktorych wszczeto procedure ,,Niebieskiej Karty”:
- 2019r. - 13,
- 2020r. - 19,
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- 2021r. - 18.

W zwigzku z postepowaniami w ramach ,Niebieskiej Karty” w 2021 r. ztozono
2 zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa  znecania si¢ fizycznego
1 psychicznego nad cztonkami rodzin. Ztozono tez do sadu rodzinnego 2 wnioski o potrzebie
ingerencji w sposob sprawowania wtadzy rodzicielskie;.

W Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym udzielono porad:
- w2019 r. — 52 osobom doswiadczajagcym przemocy i 2 osobom stosujagcym przemoc,
- w2020 r. - 47 osobom do$wiadczajacym przemocy i 5 osobom stosujagcym przemoc,
- w2021 r. - 54 osobom doswiadczajgcym przemocy i 2 osobom stosujagcym przemoc.

Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
1) liczba o0sob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy motywujace do podjecia leczenia

odwykowego:

- w 2019r. - 25,
- w 2020r. - 28,
-w 2021r. - 20;

2) liczba osob, w stosunku do ktorych podj¢to czynno$ci zmierzajace do orzeczenia
o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

- w2019r. - 8,
-w 2020r. —8,
-w 2021r. - 9;

3) liczba oséb, wobec ktorych wystgpiono do sagdu z wnioskiem o zobowigzanie do
leczenia odwykowego:

- w2019r. -2,
- w 2020r. —4,
-w2021r. - 7.

Rynek napojéw alkoholowych w gminie Piecki:
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Piecki:
2019 r. - 52 (wtym 32 lokale gastronomiczne),
2020 r. - 64 (wtym 41 lokali gastronomicznych),
2021 r. - 48 (wtym 28 lokali gastronomicznych).
Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Piecki przypadato:
146 osob w 2019r.
114 0s6b w 2020 r.
151 os6b w 2021 r.
Warto$¢ alkoholu sprzedanego w gminie wynosita:
w2019r. - 9160 000,80 zt,
w2020 r. - 10234 599,52 zt,
w2021 r. - 10557 563,33 zl.

Skale zjawiska wuzaleznien oraz przemocy w rodzinie w gminie Piecki
przedstawiaja takze wyniki badan ankietowych przeprowadzonych dla potrzeb
opracowania gminnej Strategii rozwigzywania problemow spotecznych na lata 2023-2027
(przyjetej przez Rade Gminy 24.02.2023 r.).

1. Wedlug dorostych respondentow badan:
1) glownym problemem spotecznym gminy Piecki jest bezrobocie (53% wskazan),
a nastepnie uzaleznienia ws$rod dorostych mieszkancow (42% wskazan); na
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2.

dalszych miejscach znalazly si¢ uzaleznienia wsrdd dzieci i mlodziezy (6
miejsce, 18 % wskazan) i przemoc w rodzinie (9 miejsce, 7 % wskazan);

2) najwickszym problemem spolecznym  dotyczacym dzieci i mlodziezy sg
uzaleznienia behawioralne (65 % wskazan), zaniedbania wychowawcze ze strony
rodzicow (46 %), agresja i przemoc (39 %) i sigganie po substancje uzalezniajace
(38 %), a co 6smy badany wskazywal na cyberprzemoc;

3) za najczestszg przyczyne negatywnych zjawisk dotyczacych dzieci miodziezy
wskazano brak miejsca spotkan (55 %), ograniczony dostgp do wsparcia
specjalistycznego (psychologicznego, pedagogicznego) (29 %) oraz brak
animatorow kultury i instruktoréw sportu (28 %);

4) oferte pomocowa w celu odpowiedniego i kompleksowego wsparcia rodzin nalezy
w gminie skierowa¢ na poszerzenie dzialan z zakresu alternatywnych form
spedzania czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy (66 %) oraz rodzin z dzie¢mi (40 %);
28 % wskazan dotyczylo profilaktyki uzaleznien i przemocy wsroéd dzieci
i mtodziezy oraz zapewnienia specjalistycznej pomocy (27%);

5) do najpowszechniejszych pozytywnych dziatan z =zakresu wsparcia rodzin
w gminie nalezy zapewnienie opieki przedszkolnej 1 opieki nad dzie¢mi do lat 3,
za$ jako niska i bardzo niskg dostepno$¢ uznano dzialania majace na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dla rodzin, dzieci i miodziezy (42%) oraz
organizacj¢ zaje¢ wzmacniajacych kompetencje wychowawcze rodzicéw (39 %):

6) istotnym problemem (wedlug 63% ankictowanych) sa zaburzenia behawioralne
wsérod dzieci 1 mlodziezy (korzystanie z urzadzen elektronicznych, zaburzenia
odzywiania, hazard, zakupoholizm), za§ ws$rod dorostych uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych (44% wskazan);,

7) mieszkancy gminy najczesciej naduzywaja alkoholu (48 % wskazan);

8) najwazniejszymi dziataniami, jakie powinny by¢ podejmowane na rzecz osob
uzaleznionych 1 ich rodzin sa zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci
i miodziezy (65%), profilaktyka dzieci i mlodziezy szkolnej (48%) oraz
zorganizowanie pomocy psychologiczno-terapeutycznej (47%);

9) w gminie istnieje problem przemocy w rodzinie (67%);

10) najskuteczniejszymi dziataniami pomocowymi wobec ofiar przemocy domowe;j
sg izolowanie ofiar od os6b stosujacych przemoc (60% wskazan), tworzenie
mieszkan chronionych (41%) oraz zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa
prawnego, socjalnego i terapeutycznego (39%), a nastepnie tworzenie placéwek
specjalizujacych si¢ w pomocy ofiarom przemocy (33%);

11) najlepsze efekty dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania przemocy
W rodzinie przyniosa warsztaty profilaktyczne dla dzieci i dorostych (po 65%),
organizowanie festynow, imprez 1 piknikow profilaktycznych (3%) oraz
udostepnianie informacji w mediach spotecznosciowych (26%);

12) na terenie gminy oferta dziatan pomocowych w zakresie problematyki uzaleznien
1 przemocy powinna by¢ poszerzona o placowke wsparcia dziennego dla dzieci
1 mtodziezy (45%) oraz utworzenie Domu Dziennego Pobytu/Klubu Seniora;
powinna tez by¢ rozszerzona oferta Gminnego O$rodka Pomocy Spoleczne;j.

Wedtug uczniéw szkot podstawowych:

1) gltéwnym problemem dotyczacym dzieci i mlodziezy jest sigganie przez nie po
papierosy 1 e-papierosy (42% wskazan), a nastgpnie nadmierne korzystanie
z urzadzen elektronicznych oraz przemoc rowiesnicza ( po 25 % ) i cyberprzemoc
(20%);
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2) najczestszg formg spegdzania czasu wolnego jest stuchanie muzyki (67%),
korzystanie z Internetu/telefonu (62%) i gra w gry komputerowe (54%);

Uzaleznienia behawioralne

Wobec braku danych odnoszacych si¢ do uzaleznien behawioralnych na poziomie gminy
uwzglednione zostaly informacje z raportéw z badan przeprowadzonych na poziomie
ogolnopolskim:

1.

2.

Wedlug badan przeprowadzonych przez Centrum Badan Opinii Spotecznej pn.
»0szacowanie rozpowszechniania oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2020:

- hazard - uprawia go 37,1 % Polakéw powyzej 15. roku zycia (czyli o prawie 3 %
wiecej niz wynikalo z badan z 2015 r.); Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora
Sportowego (27,4%0, zdrapki (16,3%), loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%).
Sposrod wszystkich grajacych 32,8% gra bez ryzyka powstania problemow, a 2,7%
charakteryzuje si¢ niskim poziomem uzaleznienia; liczba Polakéw w wieku 15+
uprawiajacych patologiczny hazard spadta w stosunku do 2015 r. o blisko 20%;

- Internet - 99,3% gospodarstw domowych wykorzystuje Internet do codziennych
aktywnosci; problemy z uzaleznieniem dotyczyly w 2019 r. tylko 0,03 % badanej
populacji, czyli 0,04 % korzystajacych z Internetu; zagrozeni tym rodzajem
uzaleznienia to najczgSciej osoby ponizej 25 r.z., przy czym najbardziej — 0soby
nieletnie: wsrod oséb w wieku 15-17 lat 8 % wykazuje zagrozenie uzaleznieniem
badz uzaleznienie od sieci, natomiast wsrod uzytkownikow w grupie wiekowej 18-
24 lata zagrozonych uzaleznieniem jest 4,2%; zagrozenie uzaleznieniem od sieci
czesdciej dotyczy mezczyzn (3,5%) niz Kobie (2%) i os6b zamieszkujacych duze
miasta; ponad potowa uzytkownikow sieci spedza w Internecie $rednio nie wigcej niz
1 godzing w ciggu doby, podczas gdy wigkszos¢ zagrozonych uzaleznieniem od sieci
korzysta z niej co najmniej 4 godziny ba dobeg;

- zakupy - poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami w 2019 r. byt na podobnym
poziomie jak w 2015 r.: symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 r. wykazato
3,7 % Polakow wieku powyzej 15. roku zycia; zjawisko to dotyczy w gtownej mierze
ludzi mtodych; najliczniejsza grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata; na tego
rodzaju uzaleznienia bardziej narazone sg kobiety niz mezczyzni; w grupie
uzaleznionych najwiecej jest chlopcéw w wieku 15-17 lat, za§ w grupie kobiet 25-34
lata;

- praca — z problemem uzaleznienia od pracy borykata si¢ w 2019 r. 1/10 Polakow
powyzej 15. roku zycia (9,1%); zard6wno uzaleznienie, jak zagrozenie uzaleznieniem
dotyka przede wszystkim osob mtodych dorostych ponizej 35. r.z.; zagrozeniu
pracoholizmem sprzyja praca na wtasny rachunek oraz zwigzana z pelnieniem funkcji
kierowniczych 1 odpowiedzialno$cig za prace innych osob.

Uzaleznienia behawioralne wsrdd mtodziezy szkolnej wedlug badan ESPAD-43
przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii 1 Neurologii — ,,Uzywanie alkoholu
1 narkotykow przez mlodziez szkolng” ws$rdd uczniow klas I-III szkot Srednich
wojewddztwa $lagskiego:

- gry hazardowe — w gry komputerowe chociaz 1 raz w zyciu grato 18,2% badanych
15 i 16-latkow oraz 21,4% 17 1 18-latkbw; w mlodszej grupie najwigksza
popularnoscig cieszyly si¢ gry w karty oraz kosci (9,8%), a w starszej — loterie
(10,6%);

- Internet, media spolecznosciowe, gry cyfrowe — co trzeci nastolatek (33,6%) ma
objawy problemowego uzytkowania Internetu, a trzech na 100 osigga bardzo wysokie

str. 8



3.

1.

wskazniki probleméw; 64,1% badanych nastolatkow przyznaje, ze powinno mniej
korzystac z telefonu; prawie co trzeci (29,8%) odczuwa potrzebg korzystania stale ze
smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz zamierzata; co trzeci
nastolatek przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez smartfona, a co czwarty
odczuwa zniecierpliwienie i zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzysta¢;
ponadto 37,9% nastolatkow podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby
ograniczenia korzystania z telefonu, a 26,1% przyznata, ze z powodu uzywania go
zaniedbuje obowigzki; kategoria nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest
obcigzona problematycznym uzytkowaniem Internetu sg dziewczeta uczeszczajace do
szkoty ponadpodstawowej; czworo na pieciu rodzicow wskazuje, ze ich dziecko
powinno mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona, jednak w wiekszo$é
przypadkow rodzice nie doszacowuja skali problemows;

- media spolecznosciowe — 31,6 % uczniow klas I-1l w dzien roboczy poswigca na
korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny, a 34,3% - klas I11; 4-5 godzin
spedza z mediami spoleczno$ciowymi 20,8% uczniow klas I-1l i 21 % Klas;
w weekend odsetki te sg jeszcze wigksze; wsrod w kwestii symptomow nadmiernego
korzystania z mediéw spoleczno$ciowych w mtodszej grupie ucznidw mniej wigcej
co drugi (46,6%) z badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach,
a 40% jest zdania, ze jego rodzice uwazaja, ze spedza za duzo czasu, za$ co piaty
(19%) badany ma zty humor, gdy nie ma dostgpu do tych mediéw; w starszej grupie
ranking symptomow jest podobny, lecz odsetki sg nieco nizsze;

- gry cyfrowe — ok. 1/3 nastolatkow nie spedza czasu na graniu na urzadzeniach
elektronicznych; co piaty badany poswigcat czas na te gre codziennie.

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci wedlug badan pn. ,,Brzdac w sieci
— zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat”
przeprowadzonych przez Akademi¢ Pedagogiki Specjalnej w Warszawie:

Nieco ponad 2 dzieci w wieku 0-6 lat (54%) korzysta z urzadzen mobilnych
(smartfon/telefon/smatwatch/tablet/laptop); $redni wiek inicjacji  uzywania tych
urzadzen to 2 lata i 2 miesigce; dzieci korzystaja z urzadzen mobilnych $rednio przez
1 godzine dziennie; podobnie jak w badaniach CBOS — wedlug rodzicow wigkszos¢
dzieci (88%) korzysta wylgcznie z tresci adresowanych do dzieci.

v
CEL GLOWNY, CELE SZCZEGOLOWE ORAZ ZADANIA PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie konsekwencji spolecznych, w tym
szczegoOlnie szkod zdrowotnych i zaburzen Zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania
alkoholu, innych substancji psychoaktywnych i zachowan nalogowych oraz redukcja
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz podejmowania innych zachowan
nalogowych i ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gtowny bedzie realizowany poprzez:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych i przemocy w rodzinie;
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2. Wspieranie dziatan promujgcych trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mtodziez oraz wzmacniajacych czynniki chronigce i motywujace do
wiekszej aktywno$ci w zyciu spotecznym;

3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji i stowarzyszen i innych podmiotdéw, stuzacej
rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych,  przeciwdziataniu = narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie oraz wspotpraca z nimi w
obszarze profilaktyki uzaleznien;

4. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie, uzywajacych
substancji psychoaktywnych  lub podejmujacych zachowania natogowe oraz
cztonkow ich rodzin, a takze osob dotknietych przemoca w rodzinie;

5. Udzielanie osobom wuzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spolecznego 1 prawnego, przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalna;

6. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania realizujace cele operacyjne:

Zadanie 1:

Zapewnienie 0sobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,

narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych i uzaleznieniami

behawioralnymi oraz cztonkom ich rodzin pomocy psychospolecznej, prawnej,
psychologicznej i innej:

1. Finansowanie terapii dla oséb uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie, uzywajacych substancji psychoaktywnych Ilub podejmujacych
zachowania natlogowe w placowkach leczenia odwykowego;

2. Udzielanie pomocy psychospotecznej, psychologicznej, prawnej, terapeutycznej
(realizowanej w formach indywidualnych i grupowych) i innej w Punkcie
Konsultacyjno-Informacyjnym dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz
doswiadczajacych przemocy;

3. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez prowadzenie i finansowanie dziatalnosci
Klubu Integracji Spolecznej (z dziataniami z zakresu reintegracji spotecznej
I zawodowej, w tym organizowaniem prac spotecznie uzytecznych);

4. Wpieranie 0sob uzaleznionych po ukonczonych programach terapii podstawowej
1 poglebione;j;

5. Prowadzenie:

a) Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego: zatrudnienie specjalistow udzielajacych
wsparcia, zapewnienie materialdw 1 sprzetu do prowadzenia dziatalnosci,
b) Klubu Integracji Spotecznej: finansowanie biezacego funkcjonowania;

6. Utworzenie i dziatalno§¢ Centrum Profilaktycznego Dziecka, Rodziny i Integracji
Spotecznej w Pieckach jako placowki realizujacej dzialania z obszaru uzaleznien
I przemocy w rodzinie.

Wskazniki:

- liczba o0s6b, ktorym sfinansowano terapi¢ w placowkach leczenia uzaleznien,

- liczba specjalistow zatrudnionych w PKI, liczba zaje¢ terapeutycznych, warsztatow
i treningdbw 1 liczba ich wuczestnikow, liczba udzielonych porad 1 konsultacji
indywidualnych i grupowych oraz liczba osob, ktore z nich skorzystaty,
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- liczba 0s6b realizujacych program aktywizacji w Klubie Integracji Spolecznej i liczba
0sOb wykonujacych prace spolecznie uzyteczne,

- liczba i rodzaj programow dla osdb uzaleznionych, ktore odbyty terapie podstawows lub
pogtebiong i liczba uczestnikow.

Zadanie 2:

Zapewnienie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane
z uzywaniem alkoholu, narketykow i innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi oraz zapewnienie ochrony przed przemoca
W rodzinie:

1.

no

10.

11.

Prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci 1 miodziezy dos$wiadczajacej
przemocy w rodzinie poprzez wsparcie specjalistyczne i/lub dziatania opiekunczo-
wychowawcze realizowane w ramach:

- Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego,

- $wietlicy opiekunczo-wychowawczej ,,Mrowisko” w Nawiadach,

- pracy podworkowej i kot zainteresowan w $wietlicach wiejskich w Lipowie,
Brejdynach i Glognie;

Utworzenie placowki wsparcia dziennego w Pieckach;

Realizacja rekomendowanych programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do
rodzicow, dzieci i mtodziezy;

Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i imprez o charakterze rekreacyjno-
sportowym jako integralnych elementow programéw  profilaktycznych
uwzgledniajacych zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia wolnym od
uzywek;

Sfinansowanie  lub  dofinansowanie  uczestnictwa  dzieci 1  milodziezy
w obozach/koloniach socjoterapeutycznych jako uzupelienie catosciowej pracy
prowadzonej z dzieckiem i rodzina;

Dziatania podejmowane przez Zesp6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (w tym ze stosowaniem procedury ,,Niebieskiej Karty”);
Realizacja programow shuzacych zwigkszaniu kompetencji 1 umiejgtnosci
wychowawczych w rodzinach dotknigtych przemocg a takze bedacych w sytuacjach
kryzysowych (np. Szkoty dla rodzicow i wychowawcow);

Zapewnienie wsparcia osobom i rodzinom w kryzysie w Osrodku Interwencji
Kryzysowej, Domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy oraz mieszkaniu
chronionym (w ramach wspotpracy z innymi samorzadami, w tym powiatowym);
Realizacja programéw skierowanych na przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej (W
tym programu ,,Mediacje réwiesnicze w szkole”);

Praca z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie poprzez wykorzystanie programu
korekcyjno-edukacyjnego i programu psychologiczno-terapeutycznego;
Organizowanie lokalnych narad/konferencji/seminariow po$wigconych dziataniom na
rzecz wzmacniania systemu wsparcia rodziny w sytuacji uzaleznien i przemocy
domowej.

Wskazniki:

- liczba specjalistow udzielajacych wsparcia, liczba oséb objetych wsparciem, liczba
godzin wsparcia;

- ilo$¢ programow, warsztatow, spotkan, wywiadowek profilaktycznych, ilo$¢ uczestnikéw
1 realizatorow,
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- liczba zrealizowanych warsztatow, treningéw, szkolen dla rodzicow i wychowawcow,
liczba uczestnikow 1 realizatorow,

- liczba i formy organizacji wolnego czasu, liczba uczestnikow korzystajacych
poszczegblnych form i liczba realizatorow dziatan,

- liczba programéw dot. przemocy réwiesniczej, liczba uczestnikow i realizatorow,

- liczba 0s6b skierowanych do OIK, Domu dla samotnych matek z dzie¢mi i mieszkania
chronionego,

- liczba osdb skierowanych do uczestnictwa w programach dla sprawcéw przemocy i
liczba osob, ktére je ukonczyty.

- liczba zorganizowanych narad/konferencji/seminariow i liczba ich uczestnikow.

Zadanie 3:

Edukacja publicznaiinformacjaw zakresie problematyki zwiazanej z uzywaniem

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych:

1. Prowadzenie stalego systemu informacji na temat problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz o ofercie pomocy i wsparcia dla 0osob
dotknietych tymi problemami (w tym m.in. redagowanie strony internetowej,
opracowanie informatora, zapewnienie ulotek i broszur, wykorzystanie mediow
spotecznos$ciowych); wspotpraca w tym zakresie z lokalnymi mediami;

2. Udziat w ogolnopolskich kampaniach spolecznych lub organizowanie gminnych
kampanii i akcji informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, w
tym skierowanych do kierowcow i kobiet w cigzy;

3. Prowadzenie innych dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym
promowania zdrowego stylu zycia (np. w formie jednorazowych wydarzen — festynow,
obchodéw Dni Trzezwosci, Swiatowych Dni  FAS, piknikéw, happeningéw dla
mieszkancoOw gminy, zwlaszcza dla dzieci 1 mtodziezy);

4. Organizowanie  konferencji/seminariow/debat/narad  dotyczacych  problematyki

uzaleznien;
5. Organizowanie wsparcia edukacyjnego dla przedstawicieli instytucji dziatajacych
w systemie rozwigzywania probleméw uzaleznien | przemocy w rodzinie

podnoszacego ich kompetencje (szkolenia/kursy, seminaria, konferencje, zakup
publikacji/wydawnictw itp.);

Wskazniki:

- liczba kampanii i akcji informacyjno-edukacyjnych, liczba informacji na stronach
internetowych,  spotkan  edukacyjno-informacyjnych 1 szkolen oraz liczba
odbiorcow/uczestnikow,

- liczba informatorow, stron internetowych, informacji umieszczanych na tych stronach
itp.

- liczba zorganizowanych wydarzen informacyjno-edukacyjnych, liczba uczestnikow
1 liczba realizatorow,

- liczba zorganizowanych konferencji/seminariow/debat/spotkan i liczba uczestnikow.

Zadanie 4:
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych oraz innych
podmiotéw, shuzacej rozwigzywaniu problemoéow uzaleznien:
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1. Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej instytucjom, stowarzyszeniom
i innym podmiotom w dzialaniach w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy;

2. Wspoldzialanie z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i1 przemocy
w rodzinie w zakresie realizacji zadan Programu, w tym finansowanie lub
dofinansowanie:

a) realizacji programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzin z grup
podwyzszonego ryzyka,

b) realizacji programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i czlonkéw ich
rodzin,

C) realizacji programoéw szkoleniowych dla o0séb pracujacych z osobami
uzaleznionymi oraz zagrozonym uzaleznieniami,

d) organizowania wydarzen promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzywek,

e) organizowania réznych form zapewniajgcych dzieciom i mlodziezy spedzanie
czasu wolnego, w tym w formach wypoczynku letniego i zimowego

f) prowadzenia edukacji publicznej w obszarze profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia
skierowanych do ogétu mieszkancow gminy lub wybranej grupy docelowej (np.
kierowcow i kobiet w cigzy);

3. Inicjowanie dziatan dla powstania samopomocowych grup wsparcia dla trzezwych
alkoholikow i dorostych dzieci alkoholikow.

Wskazniki:

- liczba 1 rodzaj zadan Programu powierzonych do realizacji instytucjom lub
organizacjom pozarzadowym w trybie ustawy o pozytku publicznym i o wolontariacie
lub prawa zamowien publicznych,

- rodzaj i1 ilo§¢ zadan realizowana z udzialem organizacji pozarzadowych i ruchem
Samopomocowym,

- liczba powstatych grup wsparcia.

Zadanie 5:

Dzialania realizowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych:

1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych obowiazku poddania si¢
leczeniu w zaktadach lecznictwa odwykowego;

2. Opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych;

3. Dokonywanie kontroli przestrzegania przez podmioty prowadzace dzialalno$¢
gospodarczg zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych na terenie gminy Piecki.

Wskazniki:

- liczba otrzymanych 1 rozpatrzonych wnioskow o zastosowanie obowigzku leczenia
odwykowego, liczba opinii bieglych, liczba wnioskéw skierowanych do sadu i ich
wynik;

- liczba wydanych opinii dotyczacych wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych,
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- liczba przeprowadzonych kontroli i wystgpien pokontrolnych,
- liczba posiedzen Komisji i zespotéw problemowych.

Zadanie 6:

Inne dzialania:

1. Przeprowadzenie diagnozy stanu problemow alkoholowych, narkomanii 1 uzaleznien
behawioralnych oraz zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Piecki;

2. Zatrudnienie pelnomocnika Wojta Gminy do spraw realizacji gminnego programu.

Wskazniki:
- liczba przeprowadzonych diagnoz, liczba prezentacji ich wynikow 1 odbiorcow;
- informacje o zadaniach zrealizowanych przez pelnomocnika.

\
REALIZACJA PROGRAMU

. Formy realizacji Programu
Zadania Programu beda realizowane gtownie poprzez:
- powierzanie zadan jednostkom organizacyjnym gminy w drodze zmiany dysponenta
srodkow budzetowych,
- zlecanie zadan zewnetrznym podmiotom (w tym organizacjom pozarzadowym)
w ramach konkurséw ofert lub zamoéwien publicznych.

. Zasoby i realizatorzy zadan Programu

Zadania Programu beda wykonywane przez:
- Urzad Gminy w Pieckach,
- jednostki organizacyjne Gminy Piecki, w tym:

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pieckach, m. in. poprzez Punkt
Konsultacyjno-Informacyjny dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz
do$wiadczajacych przemocy, Klub Integracji Spotecznej oraz placowki wsparcia
dziennego ($wietlice opiekunczo-wychowawcza w Nawiadach i prace podworkowa
w Lipowie, Brejdynach 1 Glognie)

- Szkote Podstawowa w Pieckach,

- Szkote Podstawowa w Nawiadach,

- Przedszkole Samorzadowe w Pieckach,

- Klub Dziecigcy w Pieckach,

- Gminny Osrodek Kultury w Pieckach,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach,

- Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pieckach,
- Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
- Posterunek Policji w Pieckach,
- 3 niepubliczne przychodnie lekarskie w Pieckach.

Ponadto istotne znaczenie dla zapewnienia petnej i kompleksowej realizacji zadan
Programu beda spetnia¢ organizacje pozarzadowe (w szczegdlnosci kluby sportowe,
jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej i Kola Gospodyn Wiejskich) oraz inne
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podmioty, ktore prowadzg dziatalno$¢ w obszarze przeciwdziatanie uzaleznieniom
I przemocy.

Realizacj¢ zadan Programu bg¢dzie koordynowa¢é pelnomocnik Wéjta Gminy do
spraw realizacji gminnego programu. Zadania pelnomocnika obejmujg
w szczegdlnosci: wykonywanie lub organizowanie wykonania zadan Programu, state
monitorowanie stanu realizacji Programu,  przygotowywanie projektu planu
dochodéw 1 wydatkow na kazdy rok realizacji Programu, sporzadzanie sprawozdan
i raportéw z realizacji Programu oraz prowadzenie obstugi administracyjnej Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

. Adresaci Programu:

Adresatami Programu sg mieszkancy gminy Piecki — dzieci, mtodziez i dorosli,
w tym takze seniorzy. Program jest skierowany szczegdélnie do rodzin
doswiadczajacych przemocy.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg gtownie do catych
grup, w szczegolnosci do dzieci 1 mtodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych.

Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do
jednostek lub grup zwiekszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na sytuacje spoteczna,
rodzinng i §rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne narazone sg na wigksze od
przecigtnego niebezpieczenstwo wystapienia problemow zwigzanych
z uzaleznieniami.

Dziatania powstrzymujace, z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do
0s6b pijacych alkohol 1 uzywajacych narkotykow w sposob ryzykowny i szkodliwy,
0sob uzaleznionych, ktére wymagaja leczenia (dziatania terapeutyczno-korekcyjne)
1 0s6b utrzymujacych abstynencj¢ i wspotuzaleznionych — rodzin i bliskich (dziatania
wspierajace).

. Okres realizacji Programu

Realizacja zadan objetych Programem zostata zaplanowana na okres do 31
grudnia 2026 roku. Poszczegdlne zadania maja charakter dlugoterminowy
1 w zasadniczej czg$ci stanowig kontynuacje zadan z lat ubiegtych.

Monitoring, ewaluacja, sprawozdawczo$¢ z realizacji zadan Programu
Dhugookresowos$¢ Programu wymaga jego monitorowania i ewaluacji.
Monitoring bedzie stuzyt identyfikacji osigganych rezultatoéw oraz poréwnania

ich zgodnos$ci z zalozeniami. Bedzie on polegatl na gromadzeniu i opracowywaniu

informacji  zebranych od podmiotéw zaangazowanych w realizacje dziatan. Punktem
odniesienia beda dane z 2022 r. Dla oceny zmian begda stosowane wskazniki zapisane

w Programie w rozdziale V. Monitorowanie umozliwi biezaca oceng¢ realizacji zadan

lub tez pozwoli na modyfikacj¢ i dokonywanie korekt w Programie.

Ewaluacja postuzy do oceny rzeczywistej sytuacji stanu rozwigzywania
problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie w gminie oraz bedzie narz¢dziem
pomocnym w podejmowaniu decyzji odnoszgcej sie¢ do tej tematyki w kolejnych
latach. Ewaluacja pozwoli takze oceni¢ w jakim stopniu zaloZone cele zostaty
zrealizowane oraz wskaze poniesione naktady finansowe.
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Z wykonania Programu i efektow jego realizacji sporzadzany bedzie raport,
ktory Wojt Gminy zobowigzany jest przedktada¢ Radzie Gminy w terminie do 30
czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego ten raport dotyczy.

Vi
FINANSOWANIE REALIZACJI ZADAN PROGRAMU

Realizacja Programu finansowana jest przede wszystkim ze $rodkow witasnych gminy
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz optat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci
nominalnej nieprzekraczajacej 300 ml.

Zadania realizowane w ramach Programu mogg by¢ réwniez finansowane z dotacji
celowych oraz innych zrédet, w tym $rodkow wiasnych jednostek organizacyjnych gminy
realizujacych poszczegdlne zadania oraz srodkow organizacji pozarzadowych ubiegajacych
si¢ o dotacje w ramach otwartych konkursow ofert lub z inicjatywy wtasne;.

Ponadto, zadania Programu mogg by¢ wspoétfinansowane ze §rodkéw pochodzacych ze
zrodet zewngtrznych (krajowych i unijnych).

Podczas realizacji Programu obowigzuje przestrzeganie wymogu, aby kazde zadanie
finansowane w jego zakresie miato rzeczywisty zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw uzaleznien i przemocy.

Finansowanie zadan Programu wymaga ich ujecia w budzecie gminy.

W ramach zaplanowanych w Programie $rodkow, mozliwy jest zakup przez jednostki
organizacyjne gminy, ustug remontowych niezbednych do realizacji celéw 1 zalozen
Programu, a takze zakup przez realizatorow Programu sprzegtu przeznaczonego na realizacje
zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy.

ViI
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONK(')W GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pieckach
za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci:
a) 150zt - przewodniczacemu i zastepcy przewodniczacego Komisji,
b) 125 zt - sekretarzowi Komisji,
c) 110zt - cztonkom Komisji.
Okreslone wyzej wynagrodzenie przystuguje rdéwniez za uczestnictwo
w posiedzeniach zespotow problemowych Komisji (postgpowania zmierzajace do
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, wydawanie opinii w sprawie
lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz kontrole w zakresie
przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi).

Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu jest podpisana lista obecnosci stanowigca
jednoczes$nie podstawe do dokonania wyptaty wynagrodzenia.
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