Plan Pracy na 2024 rok
§rodowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach
11-710 Piecki, ul. Zwycigstwa 20/4

$rodowiskowych domow Samopomocy zapewniajac uczestnikom:

1. Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu.
a) Trening prozdrowotny
b) Trening kulinarny, ktérego efektem jest codzienny goracy positek dla wszystkich uczestnikéw.
¢) Trening budzetowy
d} Trening umiejetnosci praktycznych

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw.
a) Trening umiejetnosci interpersonalnych
b) Trening rozwigzywania probleméw
¢) Trening umiejetnogci komunikacyjnych, w tym komunikacji alternatywne;j i wspomagajacej
d) Trening edukacyjny

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
a) Trening obstugi komputera
b) Trening multimedialny
c) Trening teatralny
d) Trening muzykoterapeutyczny

e) Arteterapia



Plan Pracy na 2024 rok
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach
11-710 Piecki, ul, Zwyciestwa 20/4

f) Terapia $wietlicowa
8) Trening relaksacyjny
h) Biblioterapia

i} Trening hobbystyczny

=Y

. Terapie zajeciowa przygotowujacy do dalszego samorozwoju i mozliwosci uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej lub podjecia pracy.
a) Trening artystyczno-rekodzielniczy
b) Trening rozwijania zainteresowarn

¢) Trening kulturaino-towarzyski

(%,

. Terapie ruchem.
a) Wspomaganie w rehabilitacji
b} Zajecia sportowe
c) Turystyka i rekreacja

. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i w sytuacjach trudnych,

6

7. Edukacje zdrowotna.

8. Poradnictwo specjalistyczne i pomocw dostepie do niezbednych $wiadczer zdrowotnych.
9

. Niezbedna opieke.

10. Integracje uczestnikéw poprzez wspétprace z innymi podmiotami oraz poprzez aktywizacje w érodowisku lokalnym.

W planie ujeto réwniez takie zagadnienia, jak:
11. Wspétpraca z rodzing.
12. Praca zespotu wspierajqco—aktywizujacego.

13. Zarzadzanie i administracja
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Metody, techniki,

Osoby

Lp. Nazwa dziatania Adresaci dziatania o rea.hzacji narzedzia stosowane Terein rea.hzacp Opis spodziewanych efektéw odpome‘dua'lne
zadania D : zadania za realizacje
przy realizacji zadania :
zadania
1. FUNKCJONOWANIE W ZYCIU CODiIEI"\[NYM
Uczestnicy potrafig dba¢
o higiene catego ciata, potrafig
wykonac¢ toalete catego ciata,
Pogadanki pamietaja o koniecznosci
indywidualne mycia rak przed positkiem
Tremr.vg - Uczestnicy £DS — i grupmfve, spotkania oraz po _korzystamu z toalety.
funkcjonowania . N szkoleniowe ze Uczestnicy potrafia
L zgodnie z ustaleniami g . ) S
w Zyciu . specjalistami {np. obserwowa¢ swéj organizm i
. zespotu wspierajaco ~ . . E P )
codziennym- N . pielggniarka, Treningi —wg dostrzega¢ zmiany, ktére Zespot
a) . aktywizujgcego Trening teoretyczny, , . .
trening - . . , lekarzem, potrzeb przez caly | mogg by¢ symptomami wspierajgco-
i indywidualnymi trening praktyczny . . L
prozdrowotny . ; dietetykiem), rok. choroby, potrafig aktywizujacy
.. . planami postepowania : .
(higiena, zdrowie, L wykonywanie zadar wskazac/nazwac te zmiany.
, wspierajgco ~ P
leki, lekarz, wyglad aktywizuiacego Z pomocy terapeuty, Potrafig dostosowac ubiér do
zewnetrzny, itp.) Jacego. wedtug instruktazu aktualnej pory roku i
stownego lub pokazu. panujacych warunkéw
Kapiele - wg potrzeb. pogodowych. Uczestnicy
rozumiejg koniecznoé¢ dbania
0 czystosc swojej odziezy
i obuwia.
Uczestnicy potrafiag
C samodzielnie lub w asyscie
. Treningi kulinarne ..
Uczestnicy $DS - beda realizowane | teraPeuty zaplanowac i
Trening zgodnie z ustaleniami i . N a . przygotowac positki (kanapki,
i . e Wykonywanie zadania codziennie, przez . . .
funkcjonowania zespotu wspierajgco —~ . . .+ | satatki, zupy, tzw. drugie dania )
. . wedlug instruktazu caly rok, rotacyjnie | . N L . Zespot
b) | wiyciu aktywizujacego . . itp.), wybiera¢ wiasciwe .
. .. ) . Trening praktyczny stownego oraz pokazu | (co tydziesi inna i wspierajgco-
codziennym: - i indywidualnymi A produkty do okreslonego Ll
R . . . lub na podstawie grupa, w matych . . . aktywizujacy
trening kulinarny- | planami postepowania eolr e, positku, uktada¢ jadtospis,
. Lo przepisu kulinarnego. | zespotach lub . . ol
-ergoterapia wspierajgco — odczas zaled dobierac i obstugiwa¢ sprzet
aktywizujacego. p . Ie AGD, wybieraé wlagciwe
indywiduainych .l e g
sztucce i postugiwaé sie nimi,
zmywac i wycieraé naczynia.
N
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Uczestnicy potrafig
przygotowywac niektore
przetwory. Znaja sposoby
prawidtowego przechowywa-
nia zywnosci (przetworzonej

i surowej). Uczestnicy
kultywuja tradycje swiateczne
poprzez przygotowanie
$niadania wielkanocnego oraz
wieczerzy wigilijnej
{przygotowanie potraw

i pieczenie ciast, $wigteczne

nakrycie stotu).
Uczestnicy potrafig
samodzielnie lub przy pomocy
terapeuty rozpoznawac
Wykonywanie zadania nominaly pienigzne, rodzaje
Uczestnicy $DS — wedlug instruktazy sklepéw, dokonywat zakupéw
—_— zgodnie z ustaleniami stownego terapeuty {np. zakup artykutow
funkc'fnowania zespolu wspierajaco ~ Trening teoretyczn oraz demonstrowania B o i Zespoét
c) W3 c:u aktywizujacego i raktsczn tyezny czynnosci. Praca na Okazjonalnie przez pr(').wadchne w p.ra*cowm e ’?era' o
cor?;iennym _ i indywidualnymi P Y materiatach caty rok. ku ma;nej, przwn;i owo aktswizi?;cy
. . planami postepowania pomocniczych oraz z gospodarowac wlasnym 1
trening budietowy wspierajaco — wykorzystaniem budzetem z uwzglednieniem
aktywizujacego. pieniedzy (uczestnika optat statych, planowa¢ )
lub treningowych) wydatki. Uczestnicy uczg sie
korzystac z karty ptatniczej,
potrafig wyplacié pieniadze
z bankomatu.
Trening Uczestnicy $DS ~ Wykonywanie zadania | Codziennie, przez | yesestnicy potrafig
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami Trening teoretyczny wedfug instruktazu caly rok, samodzielnie lub przy pomocy
d) | wzyciu zespotu wspierajaco — i praktyczny stownego terapeuty w zaleznosci terapeuty spozywaé positki,
codziennym - L. d . ! od sytuacji postuguia sie tyzka, widelcem.
trening .a!<tvw12-ujacego ) emonstl:owama i potrzeb Potrafig samodzielnie lub
umiejetnosci findywidualnymi czynnosci przez w asy$cie terapeuty ubiera¢
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praktycznych- planami postepowania terapeute. Praca wierzchnie ubranie (zaktada¢
-ergoterapia wspierajaco - wykonywana kurtke, buty). Potrafiag samo-
(zajecia aktywizujacego samodzielnie lub z dzielnie zatatwia¢ potrzeby
porzadkowe, fizjologiczne. Zgtaszaja

. . pomocy. .
ogrodnicze, pranie, potrzeby fizjologiczne.
prasowanie, Uczestnicy potrafia
sktadanie ubran, samodzielnie lub w asyscie
itp.) terapeuty dbac o porzadek

w pomieszczeniach $ds (np.
sprzatanie pracowni po
skoriczonych zajeciach,
porzadki w szafkach

i szufiadach)

i wokét éds , np. grabi¢ trawe,
grabi¢ liscie, zima — odéniezac.
Uczestnicy potrafig
samodzielnie lub w asyécie
terapeuty wykonaé proste
czynnoéci naprawcze,

w obrebie gospodarstwa
domowego. Znajj obstuge
podstawowych narzedzi

i urzadzen; takich jak np.
wiertarka, miotek, $rubokret,
urzadzenia AGD.

Uczestnicy potrafig
samodzielnie lub w asyscie
terapeuty dbac o rosliny
domowe, krzewy, drzewa

w ogrédku, wysiewa¢, sadzic
i przesadzad kwiaty. Widza
potrzebe dbania o zieler:
pielenia, podlewania, zasilania
roslin nawozami, itp.
Uczestnicy potrafia
samodzielnie lub z pomoca
terapeuty korzystaé z narzedzi
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ogrodniczych, potrafia te
narzedzia konserwowat.
Potrafig samodzielnie lub
w asyscie terapeuty prac
recznie i obstuzy¢ pralke
automatyczng, odczytywaé
wskazéwki na metkach,
potrafig prawidiowo
posortowac kolory, tkaniny,
wybraé odpowiednig
temperature wody, wiesza¢
pranie na suszarce oraz
sktada¢ wyprane rzeczy

PO wyschnigciu. Potrafig
samodzielnie lub z pomoca
prasowac proste lub nieco
bardziej skomplikowane
rzeczy, potrafig posklada¢
odziez po wyprasowaniu.
Podczas trening6w uczestnicy
przestrzegajg zasad bhp

i p/poi.

2. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Trening Zajecia dydaktyczne Uczestnicy potrafia
umiejetnosci grupowe i nawigzywac kontakt
Tonwgywan | VSO S05- | e spcncgs | M,
Y zgodnie z ustaleniami Domu. Wy, odg . . IRSRSZOW ax
probleméw - . . scenek i éwiczenia nawigzywac nowe znajomosci
R zespotu wspierajgco — Psychoterapia . . e ) Zespét
trening . . i conia | Praktyczne w realnej | Praca ciggla przez | ijakje podtrzymywa¢. .
a) . L. aktywizujacego indywidualna. Zajecia i A . . - . | wspierajgco-
umiejetnosci .. . . . rzeczywistosci, caly rok, zgodnie Uczestnicy uczg sie zachowar
. I indywidualnymi z elementami . . aktywizujacy
interpersonalnych R . . . Rozmowy Z potrzebami asertywnych, uczg sie q
. planami postepowania socjoterapii. .
(relacje e terapeutyczne, przestrzegania norm
miedzyludzkie akp iz? S wspierajgce, spotecznych. Uzywaja form
w rodzinie, ) laceg motywujgce. grzecznosciowych.
z sgsiadami, Rozmowy Wzmacniane s pozytywne
Z mieszkaricami ukierunkowane zachowania. Uczestnicy
4 X
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swojej wsi, podczas
zakupdw, podczas
zalatwiania spraw
w urzedach,
podczas wizyt

u lekarza,

w kinie, w domu
kultury, teatrze,
itp.)

oparte na dobrym
przyktadzie.

Dyskusje. Wymiana
pogladéw. Pogadanki,
symulacje

i gry symulacyjne.

analizujg wiasne cechy

i 2achowania, ktére sprzyjajg
osiggnieciu sukcesu
towarzyskiego. Uczestnicy
potrafig samodzielnie robic
zakupy (wyszukiwanie
towaréw w duiym sklepie
samoobstugowym,
umiejetnos¢ poproszenia

0 pomoc personelu sklepu,
ptacenie, pakowanie).
Uczestnicy wiedzg, jak halezy
zachowywaé sie u lekarza,

w urzedzie, w kinie, teatrze,
podczas réznych uroczystosci.

Trening
umiejetnosci

Uczestnicy $DS —
zgodnie z ustaleniami

Zebrania spotecznoéci

Indywidualne
rozmowy

i ¢wiczenia.
Rozmowy
terapeutyczne,
wspierajace.
Ukierunkowana
rozmowa, oparta na

Treningi te maja na celu
nabycie lub doskonalenie
umiejetnosci
interpersonainych., Uczestnicy
uczg sie obserwowania,
nazywania i wyrazania swoich
emaocji, radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami

interpersonalnych L Domu. dobrym przykiadzie Praca ciggta przez | i zachowaniami trudnymi
. ) . zespotu wspierajaco — . ] . . A .
b i rozwigzywania aktywizujacego Psychoterapia W grupie. Dyskusje. caty rok, zgodnie (wiasnymi i innych). Zespot
) probleméw - i indvwi djt?a lng mi indywidualna. Zajecia Wymiana pogladéw. Z potrzebami Uczestnicy uczg sie, jak sobie wspierajaco-
trening lan::;i ost 4 owania | 2 elementami Pogadanki, symulacjei | i pojawiajacymi sie | radzi¢ ze ztoscia. Jak unikaé aktywizujgcy
umiejetnosci 5,5 iera'pco _ep socjoterapi. gry symulacyjne. sytuacjami. konfliktow
rozwigzywania P . ﬁ.l Zajecia relaksacyjne. Zajecia dydaktyczne i jak je zazegnywat. Uczestnicy
. aktywizujacego . . .
probleméw Zwigzane z potrafig poradzi¢ sobie
okreslonymi Z emocjami poprzez
problemami zastosowanie prostych technik
(ogladanie filméw, relaksacyjnych.
czytanie opowiadan,
bajek
terapeutycznych, itp.).
7~ N\
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Pokaz, instruktaz,

Uczestnicy uczg sie
i doskonala umiejetnos¢
komunikowania sig

Trening Indywidualne z otoczeniem w sposéb

umiejetnosci rozmowy zrozumialy, uczg sie

interpersonalnych Uczestnicy $DS ~ Trening praktyczny i éwiczenia. rozpoznawania komunikatéw

i rozwigzywania zgodnie z ustaleniami i teoretyczny, Rozmowy niewerbalnych, wyrazajg

prob.leméw - zespolu wspierajaco zasto§owanie na terapeutyczne, . swoje potrzeby i emocje za '

0 treu:mlug . aktywizujacego terenie §ds znakéw wspierajace. Praca ciggla przez pomocy gestow, mimiki i Zespot
umiejetnosci i indywidualnymi graficznych, np. na Symulacje i gry caly rok, zgodnie »mowy ciafa”. Uczestnicy ucza wspierajaco-
komunikacyjnych, planami postepowania listach obecnosci, symulacyjne. zZ potrzebami, sig postugiwa¢ alternatywnymi | aktywizujacy
w tym wspierajaco - oznaczenia szafekw | zajecia dydaktyczne sposobami
alternatywne aktywizujacego. szatni, podczas z wykorzystaniem i narzedziami
sposoby niektérych zaje¢. alternatywnych wspomagajacymi
porozumiewania sposobéw /umozliwiajacymi
sig porozumiewania sie. komunikacje,

np. piktogramy, karty emocji,
symbole PCS, itp.
Uczestnicy potrafig
Zajecia grupowe, sargo.dziéelnie pl‘fawidiowo sie
. w parach pacpisac, E:zyta;q ze
okl il i N b s
. Sporhiciustalchigmi zajecia dydaktyczne | Posadanki, rozmowy, , Znaja nominaty banknotéw i
Trening zespotu wspierajaco - w formie pogadanek éwiczenia. Rozmowy Praca ciagla przez monet, poréwnuia ie, znal
umiejetnoséci aktywizujacego gier ! terapeutyczne caly rok, zgodnie wartoé"r:wmin d:“ l:eni ng i | zespot

d) | interpersonalnych i indywidualnymi i zabaw wspierajgce. Nauka na | z potrzebami . fc ) a ?,p & zy_l wspierajaco-
i rozwigzywania planami postepowania dydaktycznych pamigc wierszy, i moiliwosciami po :: 'il_ pc:: Oth:c 3z cena(m R
probleméw - wspierajaco — improwizowan'y " tekstéw piosenek. reprezentowanymi wks ;elf'e' ° ‘;a g pozra-:vme Y
trening edukacyjny aktywizujacego, zgodnie scenek tematycznych Cwiczenia rozwijajagce | przez uczestnika. ;ire? ltc:eczas. :_" ;rjgo d':' ’

z mozliwosciami i realnych sytuacj motoryke mata, wsiz zaani'apzoeryaria 13 ?or zytuja
uczestnika. syclowych. ¢wiczenia w pisaniu, garka. Blora

czytaniu, liczeniu.

udziat w zajeciach
poszerzajacych ich wiedze
ogbina.
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3. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
Uczestnicy potrafia
obstugiwat komputer
W podstawowym zakresie.
Korzystajg z podstawowych
funkciji programoéw takich, jak
np.: Word, Paint. Uczestnicy
o o potrafig wyszukiwa¢
Zajecia Sl informacje z Internetu. Ucza
kom'puterow sig korzystania
stacjonarnych SiEs z komunikatoréw, takich jak
Uczes?mcy SDS ~ - Iaptopéw' (wtaz zich np. WhatsApp, Messenger. Terapeuta
. zgodnie z us?aleu"namn urzgdzeniami Potrafig zafozyé elektroniczng | o dpowiedzialny
Trening zespotu wspierajaco ~ peryferyinymi) . . . .
- - - . Zgodnie skrzynke pocztowy i korzystajg | za prowadzenie
umiejetnosci aktywizujgcego smartfon6w, oraz FlEnam o ) aied
spedzania czasu i indywidualnymi - ’tu m?esi i z niej. Potrafia zatozy konto | zaje¢ w )
wolnego - planami postepowania ' g p. & Zajecia gléwnie oras sezny (profil) na réznych portalach :racowtm )
a) | trening obstugi wspierajaco — multimedialnego indywidualne. : . | {np. allegro, facebook). omputerowej
g ie | (cyfrowy aparat zainteresowaniami . we wspotpracy
komputera, aktywizujacego, zgodnie M Utrzymuja kontakty ze
i mozliwosciami Ymujg kY z catym
b) | trening z aktualnymi fotograficzny, cyfrowa ' . .
i . A uczestnlkéw_ Zna]omyml przez Internet. zespo'em
multimedialny potrzebami kamera, aparaty : P iorai
$ N i Uczg sig obstugi cyfrowego wspierajgco-
i Zalnteresowanlaml fotograﬁczne . P
uczestnikéw o y aparatu fotograficznego i aktywizujacym.
i kamerki

umieszczone
w telefonach.

cyfrowej kamery. Potrafig
zrobi¢ krétki film, wykona¢
zdjecie, przerzucié je do
komputera. Obstuguja
drukarke i skaner.
Samodzielnie piszg pisma
urzgdowe. Korzystaja z gier
komputerowych, Ucza sie
2atatwia¢ sprawy przez
Internet (sprawy urzedowe,
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zakupy).

Uczestnicy rozwijaja
Zainteresowania literatury,
muzyka i sztukg teatraing.
Potrafig wyraza¢ uczucia,

emocje, identyfikowac¢ sie
Zajecia teatralne. Z postacia odgrywang i
Zajecia muzyczne: op'anowuja pamigciowo swoje Terapeuta
—— . . role. Przygotowujq wspdlinie
Uczestnicy SDS — =Riewindpuiduainy z terapreszq ciekawe P odpowiedzialny
zgodnie z ustaleniami ?.espolowy, gra na rozwigzania dekoracyjne. 23 prowadzenie
Trening zespotu wspierajaco — mstrumer_ltach,. Uczestnicy rozwijaja zajelw _
umiejetnogci aktywizujgcego akompaniowanie, zainteresowania muzyka: pracowni
spedzania czasy i indywidualnymi zabawy rytmiczne, Zajecia grupowe Zgodnie potrafig Spiewa¢ piosenki teatralno--
i plan.ami. postepowania | zabawy przy muzyce. | iindywidualne z ;.)Ial.'lem biesiad.ne, kolqdy, polskie m“ZVCZ""‘:J
c) -trening teatralny, |\ P cajqco - . | Wystepy publiczne miesigcznym. przebo;e..PrébUJq BWOREYE o EhuiRragy
d) -muzykoterapia aktywnzugqc?go, zgodnie podczas uroczystosci a!compamamenjc. d.o niektérych | z catym
z aktualnymi ) piosenek. Rozwijajg stuch zespotem
zainteresowaniami oias u‘nprez muzyczny, uczg sie nowych wspierajaco-
uczestnika organizowanych w piosenek, cwiczg poczucie aktvwizui
. . ) o ywizujagcym
$ds lub na terenie rytmu. Nabywajg umiejetnogci
Piecek. gry na instrumentach
perkusyjnych i/lub innych.
Uczestnicy przetamujg
niesmiato$¢ przed wystepami
publicznymi. Wzrasta poziom
poczucia wlasnej wartoéci u
uczestnikow.
Trening Uczestnicy SDS ~ ‘ Malowanie obrazéw z Uczestnicy rozwijaja sie,
umiejetnosci zgodnie z usFalepiaml wyfkorzystanie.m otwierajg na dialog i kontakt
spedzania czasu zespof‘u V.VSpleranCO - réznych technik, . z innymi oraz odczuwajg Wszyscy
wolnego: f:!(tyw12.u1acego ) kolorowanie ' .Zajec:e.! grupowe lub Codziennie satysfakcje z tworzenia czego$ | terapeuci,
e) | arteterapia i indywidualnymi obrazkéw, lepienie, indywidualne samodzielnie. Uczestnicy we wszystkich
N ! planami postepowania wspdine Spiewanie, podejmujq rézne dziatania, pracowniach
f) ;:iz:::owa wspierajgco — wycinanki, ukladanki poprzez swoje prace wyrazajg
aktywizujacego, zgodnie itp. siebie, swoje mysli, leki, (—’—“\’ A
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z aktualnymi Gry planszowe, karty, obawy i radosci. Ucza sie ]
zainteresowaniami uktadanie puzzli, przestrzegania zasad fair play.
uczestnikow ogladanie telewizji, Uczestnicy relaksuja sie
wyswietlanych i wypoczywaja czynnie
filméw; intelektualnie. Poznaja zasady
przegiadanie réznorodnych gier
kolorowych stolikowych. Samodzielnie
Czasopism, albuméw podejmuja decyzje dotyczace
itp. wyboru ulubione;j gry.
Uczestnicy potrafig
wspoipracowaé w grupie.
Uczestnicy dbajj o sprawnos¢
psychofizyczng, potrafia
okazywaé iwyrazac emocje
poprzez ruch. Poznaja rézne
Uczestnicy $DS - sposoby relaksacji. Relaksuja
zgodnie z ustaleniami sig podczas zaje¢
zespotu wspierajaco ~ relaksacyjnych. Terapeuci ucza
Trening aktywizujgcego umiejetnosci tworzenia i
umiejetnosci i indywidualnymi Zgodnie modyfikowania niekt6rych Terapeuci -
g) | spedzania czasu planami_ postepowania Relaksacja Zajecia grupowe z planem rutynowych czynnosci oraz zgodnie
wolnego - wspierajgco - miesiecznym zdrowych nawykéw. Np. z planem
trening aktywizujacego, zgodnie terapeuta moze zasugerowa¢: | miesiecznym
relaksacyjny z aktualnymi - w jaki spos6b uczestnik
zainteresowaniami mogiby zmienié rutynowe
i potrzebami przygotowania do snu, co
uczestnikow pomozie mu uzyskaé
wypoczynek lepszej jakosci,
- jak zrelaksowa¢ sie po
przezyciu silnych emocji, itp.
Trening Uczes?nicy §DS—_ . Zaje‘cia grupowe, Uczestnicy stuchajg bad:
umiejetnosci zgodnie z us?alemaml wycieczka do Zgodnie Czytajq ksigzki. Potrafia Terapeuci -
h) spedzania czasu zespotu wspierajaco — Biblioterapia biblioteki publicznej, z planem analizowac bajki i teksty zgodnie
wolnego - .a'ktywiz.ujacego udziat w akf:ji miesiecznym t_erapeutvczne. Satmodzielnie z Planem
biblioterapia i mdyw[dualnymi _ "Bookcrossing" siggaja po czasopisma, miesiecznym
planami postepowania korzystaja z biblioteki. = |
4 AN :
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—

wspierajgco —
aktywizujacego, zgodnie
z aktualnymi
potrzebami i
zainteresowaniami
uczestnikéw

Uczestnicy $DS —
zgodnie z ustaleniami

Uczestnicy nabywaja wiedze
z zakresu otaczajgcej nas

rzeczywistosci przyrodnicze;j,
spotfecznej i kulturowej. Ucza

zespotu wspierajaco - Zajecia edukacyjne : L :
Trening aktywizujacego . si¢ od siebie nawzajem.
! . < ) . z zakresu wiedzy Rozbudzane s
umiejetnosci i indywidualnymi o otaczaiacym ] Q. o Terapeuta
i) spedzania czasu planami postepowania .. Iacy . Zajecia grupowe Co najmniej 2 razy zamtere.sowama _' pasje. wybrany przez
wolnego: wspierajgco — swiecie, pre’zentac;e, i indywidualne w roku Ucz.eftmcy trenu;q. . danego
-trening aktywizujacego, zgodnie | Wystawy zbioréw umueJQtr.loéé -OTgamz'(zwanla uczestnika
hobbystyczny z aktualnymi hobbystycznych wystaw i umiejgtnosc
potrzebami prezentacji przed grupa.
i zainteresowaniami Wozrasta poziom poczucia
uczestnikéw wiasnej wartoéci
u uczestnikéw.
4, - TERAPIA ZAJECIOWA
Uczestnicy potrafig kolorowaé
Trening Uczestnicy $DS — kredkami i malowaé¢ farbami
umiejetnosci zgodnie z ustaleniami ) wyobrf:im lub po numerach.
; 5 Uczestnicy potrafia
spedzania czasu zespotu wspierajaco - konywa¢ samodzielnie lub | Ter. ¢
wolnego: aktywizujacego Metody nauczania Terapia zajeciowa wry asyv::ie terapeuty bra d ape‘u : ial
-trening i indywidualnymi Trening praktyczny i praktycznego, odbywa sie przez przy asys corap . ty prace odpowiedzia r.uy
a) . . . Pl . plastyczne réznymi za prowadzenie
artystyczno- planami postepowania teoretyczny, terapia rozwijanie caly rok zgodnie technikami. Wykonuja ozdob L
rekodzielniczy, wspierajgco — zajeciowa umiejetnosci, pokaz, Z miesiecznymi - - Y . 13 . V| zajec .
Pl g4 o . . . . ;i z glinki, masy papierowej, W pracowni
-terapia zajeciowa aktywizujacego, zgodnie Cwiczenie, instruktaz. planami pracy i ., .
w pracowni 2 aktualnymi z filcu i innych materiatow. artystycznej.
rekodzielniczo- zainteresowaniami Potrafi tworzy¢ kom;?ozyqe
artystycznej uczestnika plastyczne wykorzystujac dary

natury, bibufe i papier.
Poznajg réine techniki
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zdobienia przedmiotéw
(decoupage, quilling itp.).
Uczestnicy - wraz z terapeuty -
projektuja i wykonujg
dekoracje do przedstawien,
dekoracje $wigteczne, kartki
$wigteczne, ozdabiajg
przedmioty itp. Dzieki tym
zajeciom uczestnicy doskonalg
mata motoryke oraz
usprawniaja koordynacje
wzrokowo- ruchowg. Terapia
zajeciowa uczy umiejetnosci
zwigzanych z wykonywaniem
pracy, takich jak umiejetnosci
spoteczne, zarzadzanie
Czasem, rozwigzywanie
probleméw, komunikacja,
cierpliwos¢, umiejetnosé
doprowadzania zadan do
korica, odpowiedzialnoé¢
iinne.

Rozwijanie Pobudzanie i rozwoj
Trening umiejetnosci wyobraini, poszerzanie
umiejetnosci Uczestnicy SDS — Trening praktyczny w obszarze ogdlnej wiedzy uczestnikéw, Terapeut
spedzania czasu zgodnie z ustaleniami i teoretyczny, terapia kompetenciji tworzenie pozytywnych relacji d pe}: : .
wolnego: zespotu wspierajgco — zajeciowa, spotecznych, gry pomiedzy uczestnikami, otpave znalr?y
- . , I ] . za prowadzenie
-trening rozwijania aktywizujacego ludoterapia, planszowe, Terapia zajeciowa | z czlonkami rodziny oraz Ny

b) zainteresowar, i indywidualnymi spotkania z rozwigzywanie odbywa sie przez | osobami z najblizszego Zajee .

0 -trening planami postepowania ciekawymi ludimi, krzyzéwek, caly rok zgodnie otoczenia. Ksztattowanie kwo‘r:rra:(t);\r:'i
kulturalno- wspierajaco — wycieczki, imprezy wykreslanek, Z miesigcznymi zdolnosci manualnych, spoizcznycrj\
towarzyski, aktywizujacego, zgodnie integracyjne udziat w rebuséw, gry planami pracy dostarczanie pozytywnych wewsBilbrac
-terapia zajeciowa | z aktualnymi wydarzeniach towarzyskie, doznan, uczué i emocji. . p' pracy
W pracowni zainteresowaniami organizowanych na rozmowy, pogadanki, Ksztaftowanie pozytywnych Z Innymi .

. e o . 3 . | terapeutami
kompetencji uczestnikéw. terenie Piecek. imprezy okazjonalne cech charakteru. Integrowanie
spolecznych organizowane we uczestnikéw ze spofecznoscig
wspétpracy z innymi lokalng. Uczestnicy biorg —
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terapeutami aktywny udziat
z réznych okazji wgrupowych zajeciach
(Swieta, przeglady tematycznych oraz imprezach

teatralne, turnieje
sportowo-rekreacyjne,
itp.), grupowe zajecia
tematyczne -
teoretyczne,
warsztatowe, oraz w
formie prowadzenia

organizowanych przez $DS
oraz przez inne podmioty
w Pieckach.

dos$wiadczen.
5. TERAPIA RUCHEM
Uczestnicy utrzymaja lub
podniosg sprawnoéé w
Kinezyterapia, zabiegi zakresie podstawowych cech
fizjoterapeutyczne, motorycznych poprzez
terapia reki, masaze. zastosowanie (w zaleznosci
Metoda Dennisona, od potrzeb) ¢wiczert biernych
metoda z elementami | Codziennie przez lub czynno-biernych. Zostanie
PNF, metoda caly rok - zgodnie podwyiszona ogélna
Uczestnicy $SDS — z elementami z grafikiem zaje¢ sprawnos¢i kondycja fizyczna
zgodnie z ustaleniami Praca indywidualna Integracji grupowych uczestnikdéw. Zmniejsza sie
Terapia ruchem: zespotu wspierajgco — ; Sensorycznej. iindywidualnych. | dolegliwogci bdlowe, zwigkszy
i . z kazdym ) . i o
a) | -wspomaganie aktywizujacego o L. Narzedzia Proces sig elastycznosé tkanek, dzieki | _ .
w rehabilitacji i indywidualnymi uczestnikiem. Zajecia wykorzystywane przy | usprawniania czemu nastapi np. lepsza Fizjoterapeuta
planami postepowania | 8rupowe realizacji zadania: opiera sie ruchomos¢ w stawie. Poprzez
wspierajaco — materace, pitki, kabina | o zalecenia ruch uczestnicy majg
aktywizujgcego. UGUL, rowery lekarskie (jesli swiadomos¢ wiasnego ciafa.
stacjonarne, fotel uczestnik takie Potrafig wskazaé¢ edpowiednie
masujacy, ciezarki, okaze) czesci wlasnego ciata,

lustra, poduszki
sensoryczne, stolik do
Cwiczerh manualnych

i inne.

Zwigkszy sie sita mieéniowa
u uczestnikéw poprzez
¢wiczenia na przyrzadach.
Uczestnicy beda potrafili
oszczednie korzystaé

2 narzadu ruchu o obnizone;j
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sprawnosci. beda potrafili
koordynowaé ruchy ciata.
Nabiorg nawyku
przyjmowania prawidtowej
postawy ciata.
Uczestnicy biora udziat
w zajeciach rekreacyjnych,
uprawiajg gimnastyke ogéino
usprawniajgca, biorg udziat
w zajeciach sportowych i
Uczestnicy $DS - Spacery, wycieczki innych organizowanych na Fizjoterapeuta
zgodnie z ustaleniami piesze, rowerowe $wiezym powietrzu, w parku, o dj owiezzi n
Terapia ruchem: zespotu wspierajaco - Praca indywidualna i autokarowe, W zaleinosci od na plazy, ”a prowa dza R4
b) | -turystyka aktywizujacego z kazdym ¢wiczenia i zajecia potrzeb i w lesie. Biorac udziat w za‘pc' .
rekreacja i indywidualnymi uczestnikiem. Zajecia | réznego rodzaju na mozliwosci przez spacerach uczestnicy wJ:racowni
planami postepowania grupowe $wiezym powietrzu, caly rok poprawiajq swoja sprawnosécé oraz inni
wspierajaco — gry, zabawy i zawody fizyczng terapenel
aktywizujacego. rekreacyjno-sportowe i kondycje, a tym samym
przygotowuja sie
do zawodow sportowych.
Uczestnicy biora udziat
w zajgciach relaksacyjnych.
Uczestnicy $DS — Uczzs{;ni.cz zotraﬁq .
zgodnie z ustaleniami ' Wspolcziaiac w grupie oraz
zespotu wspierajaco — :r";c:dir::ymdualna Gry sportowe, gry Pr ty rok - prawidiowo zachowyw?ff Sie .
¢) | Terapia ruchem: aktywizujacego s .| izabawy ruchowe, zezcalyrok- | podczas gry zespolowej i zajec
-zajecia sportowe | i indywidualnymi uczestnikiem. Zajecia turnieje, zawody zgodnie planami ruchowych. Zajecia Sportowe
planami postepowania | §rupowe sportowe, itp. tygodniowymi majq na celu zapewnienie
wspierajaco - dobro‘stanu ﬁzycznego,
aktywizujacego. psychicznego, emocjonalnego.
6. MOC W ZAEATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH | W SYTUACIACH TRUDNYCH
Pomoc Uczestnicy SDS, Praca indywidualna, Pomoc w dotarciudo | Przez caly rok, Uczestnicy oraz czlonkowie ich Terapeuta
w zatatwianiu cztonkowie ich rodzin, . jednostek ochrony w zaleznosci od rodzin lub inne osoby z pierwszego
spraw urzedowych | inne osoby z otoczenia | PTa%@ ukierunkowana zdrowia, urzedéw, potrzeb otoczenia uczestnika - jesli kontaktu
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i w sytuacjach
trudnych

uczestnikow

na uczestnika

instytucji, pomoc w
rozwiazywaniu
trudnych sytuacji

zachodzi taka potrzeba -
otrzymuja pomoc

i wsparcie podczas zatatwiania
spraw w urzedach,
placéwkach achrony zdrowia,
sadach, ZUS, bankach

i winnych instytucjach.
Pomoc jest udzielana na
biezaco - w miare mozliwosci,
w zaleinosci od sytuacii,
potrzeb i mozliwosci.

W niektérych sytuacjach
uczestnicy mogg byé
przewozeni np. do lekarza.

W przypadku istnienia
mozliwosci skierowania
uczestnika po pomoc do
wyspecjalizowanej instytucji -
pracownicy Domu pomagaja
w uzyskaniu dostepu do tej
instytucji i monitoruja sprawe.

lub inny

7.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Zajecia edukacyjne
-spotkania z:
lekarzem
psychiatrg fub
innym specjalisty
(wg mozliwosci

i potrzeb,

np. spotkanie

z pielegniarka
$rodowiskowg,

z ratownikiem

Uczestnicy $DS -
zgodnie z ustaleniami
zespotu wspierajaco —
aktywizujgcego

i indywidualnymi
planami postepowania
wspierajgco —
aktywizujacego.

Cykl zajeé
tematycznych
"Edukacja, zdrowie,
profilaktyka" -zajecia
grupowe

Wykiady, pogadanki,
rozmowy, konsultacje,
zajecia praktyczne,
zajecia warsztatowe

Przez caly rok,
zajecia

z cyklu "Edukacja,
zdrowie,
profilaktyka"

Uczestnik potrafi zadba¢

0 swoje zdrowie, dba o siebie
w przypadku zachorowania na
choroby sezonowe, rozumie
potrzebe przeprowadzania
badan profilaktycznych.
Rozpoznaje sygnaty

i niepokojace objawy.
Systematycznie korzysta

i pilnuje terminéw wizyt

w Poradni Zdrowia
Psychicznego, badari
diagnostycznych. Wie, jak
zazywaé leki, zna dawkowanie

Zespét
aktywizujgco-
wspierajgcy,
lekarz
specjalista lub
ratownik
medyczny lub
pielggniarka lub
- w przypadku
braku w/w
specjalistdw -
wyznaczony
terapeuta.
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medycznym, itp.)

|

i skutki uboczne.
Uczestnicy poszerzajg swoja
wiedze na temat r6znych

Strona 17z 22

choréb (profilaktyka,
leczenie).
8. PORADNICTWO SPECIALISTYCZNE | POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
Uczestnicy otrzymuja wsparcie
psychologiczne. Zaréwno
w formie pojedynczych
spotkan, jak i serii spotkan
Uczestnicy $SDS — prowadzonych
. hicy I L w formie psychoterapii.
Poradnictwo zgodnie z ustaleniami Spotkania Rozmowy, zajecia Uczestnicy maja zapewnion
psychologiczne, zespotu wspierajgco — . P psychoterapeutyczne, ; v J.q‘ P 3 Psycholog,
. - i rozmowy . Przez caly rok, pomoc i wsparcie psychologa
pomoc w dostepie aktywizujgcego . i badania . . . terapeuta
] .. ) i indywidualne, . . .| wzaleznosci od oraz pomoc w dostepie .
do niezbednych i indywidualnymi sychoterania psychologiczne, opinie otrzeb do niezbednych éwiadczer . pierwszego
Swiadczen planami postepowania Psy ) pia, psychologiczne, P eany . kontaktu
. poradnictwo iy zdrowotnych, w tym:

zdrowotnych wspierajgco — Zajecia grupowe uzgadnianie | monitorowanie

aktywizujacego. terminéw wizyt u lekarzy,
pomoc w zakupie lekéw,
pomoc
w dotarciu do jednostek
_ i _ zdrowia (w miare mozliwosci).
9. NIEZBEDNA OPIEKA
Uczestnicy $DS — Pomoc
zgodnie z ustaleniami i wspieranie
zespotu wspierajgco — Opieka podczas uczestnikéw podczas W trakcie realizowania
aktywizujacego dowozu i odwozu dojazdéw do placowki niezbedne] opieki uczestni
i indywidualnymi uczestnhikéwdo iz i wyjazdéw do domu, s maisy niaI:ie angaiowa?i’

Niezbedna opieka plan.am|. postepowania | éds oraz. we _pom(.m przy wsiadaniu | Wg pt‘)tl.'zeb do dziatania w celu Wszyscy'
wspierajaco — wszystkich i wysiadaniu - na biezaco ksztaftowania samodzielnogei, | Pracownicy
aktywizujgcego sytuacjach, gdy do samochodu, nowych umiejetnosci !

{szczegblnie uczestnicy z | uczestnicy pomocy pomoc przy . Wy 1€
R L, \ i~ i nawykow.,
niepetnosprawnoéciami potrzebuja karmieniu, -
sprzezonymi lub wykonywaniu
| spektrum autyzmu, czynnosci
Ny
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wraz ze wskazaniem

koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w

zwiazku ze znacznie
ograniczong
mozliwoscig
samodzielnej
egzystencji)

[ ktérzy posiadaja higienicznych
orzeczenie 0 znacznym i pielegnacyjnych
stopniu
niepetnosprawnoéci

10.

WSPOLPRACA Z INNYMI PODMIOTAMI, PLACOWKAMI

, INTEGRACJA UCZESTNIKOW

Uczestnicy $DS,
pracownicy,

przedstawiciele innych

podmiotow, inne
placéwki dziatajgce
w obszarze pomocy

Wspélorganizacja oraz

Optymalizacja dziatar na rzecz
uczestnikéw SDS , integracja
ze Srodowiskiem lokalnym,

z podopiecznymi z innych
osrodkéw, szkét, instytucji

Wspétpraca spotecznej i inne: Wyjazdy integracyine udziat w imprezach kultury, wymiana
z wladzami GOPS Piecki, y d?iai y Integracyjne, i uroczystosciach Caly rok - zgodnie | do$wiadczen, pielegnowanie
; : = nawiazanych znajomosci,

samorzadowymi, zggm@gowm w organizowanych | Organizowanych przez | 2 harmont;gr:a przyj:ini ynawiqz:/w o
organizacjamii agowo, lub inne podmioty, udziat | MeM, Z_go n.le - ) ) .
. iami w cely | PCPR Mragowo o A h ietach z terminami nowych znajomosci. Kierownik
instytucjami w celu Urzad Gminy wsp organfzowanyc w turniejach, wyznaczonymi Promocja Domu oraz i pracownicy
optymalizacji w Pieckach, uroczystosciach, zawodach, przez twérczosci artystycznej <ps
dziatari na rzecz Dom Kultury i‘;‘;’:;a_gt;‘ OS::I(:;:Z:' konkursach, organizatoréw i rekodzielniczej osb
uczestnikow SDS w Pieckach, itp 1ach, przegladach niepetnosprawnych.
w Pieckach Szkota Podstawowa ' organizowane przez

‘P"’r:e'?jz::;:‘é inne placéwki.

Samorzadowe

"Stoneczny Zakatek"

w Pieckach,

inne Srodowiskowe

domy samopomocy V ==, W

Fd 1
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11. e
0s6b
Z niepetnosprawnosciami.
Proces akceptacji choroby.
Oméwienie rolii znaczenia
integracji os6b
Warsztaty ) Rodziny uczestnikéw Praca indywidualna | Szkolenie W zaleznoéci Z niepetnosprawnosciami
z psychologiem $Ds i grupowa warsztatowe, dyskusje | od potrzeb ze Srodowiskiem lokalnym, Psycholag
oraz jej wplywu na rozwdj
emocjonalny. Zdiagnozowanie
funkcjonowania rodziny w
celu lepszego rozumienia
potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.
Spotkania z okazji lntegratij_a rodzin por.niedzy.
EpSiianis obchodéw éwiat, np. Rozmo it sobg, blizsze poznanie rodzin
PELtama Rodziny uczestnikéw organizacja na terenie wyp Co najmniej raz przez cztonkéw zespotu
z rodzinami $DS, inne osoby bliskie | éds pikniku z okazji spotkar, wspolne w roku. wspierajaco-aktywizujacego,
"Dni Rodzinyn lub Zajgcia, gry i Zabawy. Wyn:"ana dOéWlad-Czeﬁ,
. wzajemne wsparcie.
i# PRACA ZESPOLU WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO
Pracownicy podniosg swoje
kwalifikacje, nabedg nowe
Szkolenia Wyktady, prelekcje, umiejetnosci i udoskonalg
2) Szkoleniat o Pracownicy $DS yvewngtrzne wars.ztaty,. zajecia Wg p?trz.el?, syvoje urr!iejefnoéci w zakre-_ Kierownik,
pracownikéw $DS | oo i i zewnetrzne, kolezeriskie, conamniejrazna | sie organizacji pracy wiasnej, terapeuci
kolezeriskie wsparcie prezentacje, wizyty 6 m-cy pracy zespotowej i pracy z
merytoryczne studyjne, itp. uczestnikami, wzroénie jakog¢
oferowanych przez $ds ustug.
Spotkani f Zespdt wspierajaco- Rozmowy, relacje, Wg potrzeb, Przygotowanie diagnozy Kierownik,
b) po‘ an.ua Zespoiu aktywizujgcy $DS Posiedzenia zespotu sprawozdania, jednak nie rzadziej wstepnej zespot
wspierajaco- w Pieckach tworzenije niz co pét roku. {w przypadku nowych wspierajaco-
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aktywizujgcego dokumentow uczestnikéw) i jej okresowa aktywizujgcy.
weryfikacja, opracowanie
Indywiduainych Planéw
Postgpowania Wspierajgco -
Aktywizujacego, oméwienie
i ocena realizacji tych planéw ,
wprowadzanie do planéw
ewentualnych korekt.
Okresowe omawianie
realizacji rocznego planu pracy
i wprowadzenie ewentualnych
poprawek.
13. ZARZADZANIE | ADMINISTRACIA A
‘Opracowanie planéw pracy
Opracowanie Wyznaczenie (rocznych, miesigcznych,
rocznego planu Pracownicy $SDS kierunkéw dziatania Zeodnie tematycznych) umozliwi Zesoot
a) pracy $DS w Pieckach, Gmina i wytycznych do Sporzadzenie planéw, Z%VV mogami prawidtowe funkcjonowanie akty?\zizu'qco-
w Pieckach Piecki,' YVojewoda . planéw pracy i harmonograméw formalnymi placéwki, realizacje zadari wspleraj ; o
na 2024 rok Warmirisko-Mazurski ha-rrgonograméw zgodng z zatozeniami
228 i harmonogramami.
!(oord.\:nowanu.e Planowanie
i monitorowanie . ;
SRE zespat Llp:’dz'a’ pracy, Zadania zespotu wspierajaco-
. Zespot wspierajgco- N egowame‘zadf o aktywizujgcego beda
wspierajgco- . L kontrola realizacji . ) .
b) o aktywizujacy, inni , Obserwacja, Caly rok realizowane prawidtowo, . .
aktywizujgcego . zadan . - ! ) Kierownik
pracownicy SDS w kresi &ci ewaluacja. - na biezgco zgodnie z wymogami
oraz pozostatych Pieckach W zakresie zgodnosci formalnymi i olavami or
. i nymi i mi pracy.
pracownikéw SDS z pla(\aml, . Ll pracy
Pieckach terminowosci
FEHIEERaC i jakosci wykonania.
Wewnetrzna Pracownicy zobowiazani Dqkumer_ﬂ:aqa Zapoznanie sie Dokumentacja bedzn_e
c) kontrola do prowadzenia zbiorcza i z prowadzong Caty rok prowadzona rzetelnie, Kierownik
dokumentacji P . indywidualna dokumentacjg - ocena | - na biezaco terminowo, zgodnie
dokumentacji R .
uczestnikow , zgodnosci
N\
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dzienniki zaje¢ dokumentéw Z wymogami formalnymi.
poszczegdinych Z wymogami
pracowni, dokumenty | formalnymi, zgodnosci
inwentaryzacyjne. zapisOw ze stanem
faktycznym,

terminowosci
prowadzenia
dokumentaciji.

Dbanie o wiasciwy
poziom

Obserwacja, rozmowy
z pracownikami,

Swiadczone ustugi beda
zgodne ze standardami,

eaiadezonuch Kontrola biezaca uczestnikami, bedzie zachowany _ K:zrcz‘c'v'::(' ]
d) 4 Wszyscy pracownicy, dotyczaca jakosci zebrania spofecznosci | Caty rok odpowiednio wysoki poziom :a pi hcy
ustug oraz uczestnicy i sposobu realizacji Domu, ewaluacja - na biezgco Swiadczonych ustug, wolc
wtasciwa wszystkich zadar planéw pracy, atmosfera bedzie ciepta, odcinkach
atmosfere udzielanie wsparcia zyczliwa, przyjazna pracy
merytorycznego uczestnikom i pracownikom.
Dbanie Przestrzeganie przepiséw bhp . .
o bezpieczeristwo Biezaca kontrol Obserwacja, szkolenia | Wg potrzeb - i p/poz. zapewni ] Kierownik,
e) | ihigiene pracy, Wszyscy pracownicy IeZ3ca kontrola okresowe zgodnie bezpieczeristwo uczestnikom, RFECONMCY)
. h - przestrzegania zasad . pracownikom i wszystkim - na swoich
przestrzeganie 1 uczestnicy, goscie : ! z zakresu bhp dla z wymogami ! ) .
bhp i p/poz., — . osobom, ktére mogg znalez¢ | odcinkach
zasad p/poz pracownikéw formalnymi : :
p/poz. si¢ na terenie Domu pracy
. S Sporzadzanie . L
f) Sprawozdawczos¢ Wo!t Sminy PIECk;I, Sprawozdania, i przekazywanie chadnie . Reahzaq_a zadaih formalnyc!z . . .
Wojewoda Warmirisko- raporty, meldunki sprawozdart z wymogami w zakresie sprawozdawczosci, | Kierownik
Mazurski, CAS ! . formalnymi
i raportéw
Whioski o
zwigkszenie liczby
T R miejsc statutowych (o .. .
Wojt Gminy Piecki, 5) Zjatru dnien;:yl ( Sporzadzenie i Zgodnie z Powigkszenie statutowej
g) | Planowane zmiany Wojewoda Warmirisko- ) . zlozenie wnioskéw wymogami liczby miejsc do 40. Kierownik
pracownika y miej
Mazurski, CAS wnioskéw formalnymi
merytorycznego
(pedagoga lub
terapeuty)
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Piecki, dn. 16.11.2023 r.

Uzgodniono z Wojewoda Warmirisko-Mazurskim

.................................................

Zatwierdzila jednostka zlecajaca

...............
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Przekaz informacji
dotyczacych funkcjonowania | Kierownik,
placéwki, promocja placéwki, | terapeuta
Prowadzenie pozyskiwanie nowych odpowiedzialny
. Dokonywanie ., uczestnikéw, budowanie Za prowadzenie
h) :c,trony ) Uzytkownicy internetu Sg&:g;;:;ternetowa wszelkich wpisow ll:)akblezaco caty pozytywnego wizerunku zajed
internetowe;j P i aktualizacja danych podopiecznych w pracowni
srodowiskowych doméw komputerowej,
samopomocy, budowanie inni terapeuci
prestizu SDS w Pieckach.
Harmonogram planowanych imprez okolicznosciowych na 2024 r, - w zafgczeniu,
Sporzadzita: Grazyna Chmielewska 1E R(g
$rodowiskoweaT,




Styczen

Zatgcznik do Planu Pracy na 2024 r.

quaoimmxoimmo Domu Samopomocy w Pieckach
Harmonogram planowanych imprez
okolicznosciowych na 2024 r.

Zabawa karnawatowa

Obchody 11 rocznicy powstania $DS w Pieckach
Urodziny uczestnikéw ~ krétki wystep artystyczny
Dzien Bab¢ i Dziadkéw

Walentynki - zabawa
Tlusty czwartek - zwyczaje i obrzedy zwigzane z tym dniem, pieczenie chruscikow
Urodziny uczestnikéw - sztuka sktadania Zyczen

Dzien Kobiet i Mezczyzn

Powitanie wiosny

Wielkanoc — uroczyste $niadanie, kiermasz wielkanocny
Urodziny uczestnikéw — gry, zabawy, konkursy

Kwiecien

1.
2.
3.

Maj

=

Vs W

Prima Aprilis na wesoto - psikusy i zarty
Dzied Ziemi
Urodziny uczestnikéw — tworzenie bukietéw wiosennych

Swigto Konstrytucji 3 Maja — uroczysty apel

Dni Rodziny - piknik z zaproszonymi czionkami rodzin

Wycieczka rowerowa — poznanie nowej trasy rowerowej w Pieckach
Warsztaty i prezentacja — Moje hobby

Urodziny uczestnikéw — poczestunek, gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Czerwiec

Lipiec

Dzieri Dziecka ~ spotkanie z uczniami szkoly podstawowej
Uwolnij Ksigzke — propagowanie programu

Wycieczka do biblioteki publicznej w Pieckach

Urodziny uczestnikéw — plenerowe gry, zabawy, konkursy

1. Wycieczka nad jezioro- plazowanie
2. Bezpieczne wakacje - spotkanie z ratownikiem WOPR lub wykiad terapeuty
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3. Turniej ,Pitkarzyki”
Sierpien

1. Festyn Kwiatowy
2. Domowe SPA

3. Urodziny uczestnikéw (lipcowe i sierpniowe) - zabawa taneczna

Wrzesien

1. Miedzynarodowy Dzier Owocéw
2. Urodziny uczestnikéw - Dziefi hot-doga
3. Wystawa pamigtek z wakacji - pozegnanie lata

Pazdziernik

1, wimmﬂosz Dzien Zdrowia Psychicznego zajecia warsztatowe
2. Dzier Terapeuty

3. Urodziny uczestnikéw — bitwa na liscie
Listopad
1. Swieto Zmarlych - wyjécie na cmentarz

2. 11 Listopada - uroczysta akademia

3. Dzieti Emeryta i Rencisty — udziat w obchodach gminnych
4. Urodziny uczestnikéw — zabawa andrzejkowa
Grudziedn

1. Mikotajki — wzajemne obdarowanie si¢ drobnymi upominkami
2. Kiermasz bozonarodzeniowy

3. Spotkanie optatkowe ~ wspdlnie z zaproszonymi gogémi

Opracowata: Grazyna Chmielewska

Piecki, 16.11.2023

KI1E ROWNIK
sdowizkowege Domu Sam

«
=

Gragyna Chmeledoska

str. 2/2



