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Wprowadzenie
Do podstawowych zadan jednostek samorzadu terytorialnego (JST) w zakresie

przeciwdziatlania narkomanii nalezy przygotowywanie, uchwalanie 1 realizacja stosownych
programow przeciwdzialania narkomanii(wojewddzkich oraz gminnych). Przeciwdziatanie
narkomanii nalezy takze do zadan wlasnych gminy (art. 10 u.p.n.). W tym obszarze obowigzki
samorzadu gminnego obejmuja:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem;

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej i
prawnej;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidw, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

e pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 20 lipca 2018 r. rozbudowata i
doprecyzowala tre$¢ przepisow okreslajacych pewne elementy, jakie powinien zawiera¢ gminny
program przeciwdzialania narkomanii. Zgodnie z dodanym przez t¢ nowelg przepisem art. 10 ust. 2a
u.p.n. w gminnym programie uwzglednia¢é nalezy dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong w szkolach i1 placowkach systemu o$wiaty, zgodnie z
przepisami wspomnianego wczesniej Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18
sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej ,informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, a takze diagnoze¢ w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu oswiaty
czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych przeprowadzang zgodnie z przepisami tego samego
rozporzadzenia. Roéwnocze$nie nowy art. 10 ust. 2b u.p.n. wskazuje wyraznie, iz w ramach
gminnego programu przeciwdzialania narkomanii w szkotach i placéwkach systemu oswiaty w
zakresie w/w dzialalnosci.

W celu realizacji powyzszych zadan wojt jest zobowigzany do opracowania projektu
gminnego programu przeciwdziatania narkomanii (GPPN), ktory musi uwzglednia¢ cele operacyjne
dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w NPZ. GPPN stanowi cz¢§¢ gminnej strategii
rozwigzywania problemow spolecznych, jest uchwalany przez rad¢ gminy, a realizowany przez
jednostke wskazang w tym programie. Poniewaz w gminie Piecki nie powotano odrebnej funkcji
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koordynatora realizacji w/w programu, funkcje te petni Przewodniczaca Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pieckach.

Narkotyki sg problemem wielowymiarowym, ograniczajagcym rozwoj spoteczny,
gospodarczy, angazujacym duze naktady finansowe, niosagcym ze soba powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb zakaznych takich jak HIV, HBV(zapalenie
watroby typu B), HCV (zapalenie watroby typu C).

Poza wspomnianymi wyzej obowigzkami przygotowywania i realizacji lokalnych programow
przeciwdziatania narkomanii zgodnie z art. 11 u.p.n. na jednostkach samorzadu szczebla
wojewodzkiego 1 gminnego cigzg takze okreslone obowiazki sprawozdawcze wzglgdem sejmikow i
rad gmin, oraz wzglgdem KBPN (Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii). I tak, organ
wykonawczy samorzagdu wojewddztwa i gminy ma obowigzek regularnego sporzadzania raportu z
wykonania w danym roku GPPN( Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii) oraz efektow
ich realizacji. Raporty takie przedktadane sg radzie gminy, w terminie do dnia 31 marca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport. ROwnocze$nie organ wykonawczy gminy sporzadza,
na podstawie opracowane]j przez KBPN ankiety, informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w
danym roku, a wynikajacych z WPPN 1 GPPN, 1 przesyta ja do KBPN, w terminie do dnia 15
kwietnia roku nast¢pujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

Plan Dziatan Unii Europejskiej wobec narkotykéw w swoich gléwnych celach zaktada:
1. zredukowanie poziomu spozycia narkotykdéw i1 zmniejszenia nowych konsumentow, zwtaszcza
wsrod mtodziezy do 18 roku zycia,

2. zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa dla oséb siggajacych po narkotyki i inne s$rodki
psychotropowe oraz cztonkéw ich rodzin

3. zmniejszenie przestepczosci zwigzanej z narkotykami

Badania naukowe wskazuja, ze jesli dzialania na rzecz zapobiegania narkomanii maja by¢
skuteczne, nalezy wykorzysta¢ aktualng wiedz¢ na temat czynnikow chronigcych, czynnikow
ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko inicjacji narkotykowej i rozwijania si¢
problemowego wzoru uzywania substancji psychoaktywnych. Dlatego tez wazng role odgrywa
przygotowanie realizatorow  programow  profilaktycznych, ewaluacja programéw oraz
upowszechnianie programow o zweryfikowanej w badaniach jakosci.

Problem wuzaleznienia od narkotykoéw 1 dopalaczy jest coraz bardziej dostrzeganym
zjawiskiem. Jest on znaczacy zarowno w skali ogdlnokrajowej jak i lokalnej. Dlatego tez obowigzek
przeciwdziatania narkomanii zostat nalozony na gminy ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2005 r. Nr 179 poz. 1485 z p6z. zm.)

Celem dziatah profilaktycznych opartych na Teorii Planowego Dziatania jest ksztattowanie
odpowiednich postaw wobec zachowan 1 ich konsekwencji, wlasciwego postrzegania konsekwencji
uzywania substancji przez docelowa grup¢ mtodziezy oraz przekonan normatywnych(przekonan
dotyczacych normatywnego charakteru uzywania substancji psychoaktywnych przez rowiesnikow).
Te postawy 1 spostrzezenia pomoga grupie docelowej w podejmowaniu decyzji dotyczacej uzywania
tych substancji, w wigkszos$ci przypadkéw odwodzac ich od tego zachowania.
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Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii zaktada kontynuacj¢ dziatan podjetych w
latach ubiegtych 1 jest zgodny z kierunkami zawartymi w ustawie o zapobieganiu narkomanii oraz ze
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Piecki na lata 2016-2022, ktéra zostala
przyjeta Uchwala Nr XVII/118/16 przez Rad¢ Gminy Piecki w dniu 29 kwietnia 2016 roku. W w/w
strategi¢ sa wpisane cele strategiczne, ktdre to rozpisano na cele szczegdtowe:

Cel strategiczny - 6.2. Realizacja celu strategicznego: Rozwdj dzieci i mlodziezy

Cel szczegétowy nr 2: Profilaktyka uzaleznien u dzieci i mlodziezy
Przyktadowe sposoby realizacji celu:

e Opracowanie planu profilaktyki uzaleznien u dzieci i mlodziezy

e Organizacja kampanii informacyjnych 1 profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
e Organizacja spotkan ze specjalistami w zakresie profilaktyki uzaleznien w szkotach

e Organizacja spotkan ze specjalistami w zakresie medycyny i zdrowego trybu zycia

e Organizacja wydarzen 1 festynéw promujacych profilaktyke i zdrowy tryb zycia.

Cel szczegdtowy nr 4: Promocja pozytywnych zachowan i wzorcéw
Przyktadowe sposoby realizacji celu:

e Organizacja spotkan dzieci i mtodziezy ze znanymi i rozpoznawalnymi postaciami

e Organizacja wycieczek 1 kolonii przy wspotudziale znanych i rozpoznawalnych osob

e Organizacja spotkan ze znanymi przedsi¢gbiorcami

e Organizacja wystaw 1 akcji promujacych aktywne postawy 1 osiggni¢cia dzieci i mlodziezy

e Dzialania na rzecz promocji aktywnych postaw i osiggni¢¢ dzieci 1 mtodziezy na szczeblu
powiatowym, wojewodzkim, krajowym i miedzynarodowym.

Cel strategiczny - 6.8. Realizacja celu strategicznego: Przeciwdzialanie zjawiskom degradacji
spolecznej

Cel szczegdtowy nr 1:Skuteczne diagnozowanie problemoéw spolecznych w gminie

Przyktadowe sposoby realizacji celu:

e Opracowanie narzedzi badawczych

e Stworzenie zespotu badawczego ds. diagnozowania probleméw spotecznych

e Szkolenia dla pracownikow GOPS z zakresu diagnozowania problemow spotecznych
e Realizacja dzialan na rzecz wspodlpracy instytucjonalne;j

e Opracowanie raportu z przeprowadzonych dziatan diagnostycznych.

Cel szczegdtowy nr 3: Ograniczanie zjawiska przemocy i uzaleznien
Przyktadowe sposoby realizacji celu:

e Organizacja programow integracyjnych dla oséb uzaleznionych i doswiadczajacych
przemocy

e Organizacja czasu wolnego dla osob uzaleznionych i do§wiadczajacych przemocy

e Organizacja spotkan z zakresu profilaktyki zdrowia
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e Organizacja spotkah animacyjnych 1 aktywizacyjnych
e Organizacja kampanii informacyjnych i profilaktycznych
e Wsparcie organizacji dziatajacych na rzecz ograniczania zjawisk przemocy 1 uzaleznien.

[. Przepisy prawne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow

narkomanii.
Ustawy:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym Art. 7.1, pkt.5,6,6a

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Art.4,9,18 (Dz.U. z 2016 ., poz. 487, z 2017 r. poz. 2245, 2439, z 2018 r. poz. 310,
6501 1669.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 1030,
1490),

4.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Art.9c.1,3 pkt.(Dz.U.
z 2015 r. poz. 1390),

5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym Art.5.1, (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492),

6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej art.1 (Dz. U. z 2018 r. poz. 160,
138, 650, 1128, 1375, 15321 1693.).

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego Art.5.1

8.Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych, art. 12 ust. 1 pkt 1 i ust. 2, (Dz. U.
Nr 157, poz. 1240 oraz z 2010 r. Nr 28, poz. 146) oraz art. 39 ust. 6 ustawy z dnia 8 sierpnia 1996 r.
o Radzie Ministrow (Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz. 199, z pézn. Zm)

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2023 jest zgodny z zatozeniami
programow 1 strategii:

a. Programy krajowe

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r.
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii okreslony w NPZ na lata 2016-2020

3. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia 29 kwietnia
2014 roku.

b. Programy i strategie lokalne:
1. Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Piecki na lata 2016-2022, ktora

zostata przyjeta Uchwata Nr XVII/118/16 przez Rad¢ Gminy Piecki w dniu 29 kwietnia 2016 .
2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019, ktory

zostal przyjety Uchwatg Nr 11/12/18 przez Rade¢ gminy Piecki w dniu 28 grudnia 2018 r.

c. Strategia Antynarkotykowa UE na lata 2013 - 2020
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[I. Diagnoza z 2018 roku

Na zlecenie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pieckach w trybie konkursu ofert w 2018
roku, w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zostala wykonana diagnoza przez Oficyn¢ Profilaktyczng -Agnieszke Kot-Cienkosz,
30-556 Krakow, ul. Dworcowa 9A/19 pt: Diagnoza spoleczna z zakresu stosowania Srodkow
psychoaktywnych w postaci alkoholu, narkotykow w tym dopalaczy.

Celem badania byto przedstawienie aktualnych problemow alkoholowych i narkotykowych
dotykajacych Gming Piecki w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow i1 uczniow. W badaniu
udziat wzigto 180 osdb: 100 mieszkancow gminy 1 80 ucznidow. Cel ten zostat osiggniety w toku
weryfikacji zebranego materiatu badawczego (przeprowadzono ankiety papierowe wsrdd dorostych
mieszkancoOw 1 ankiety elektroniczne wsrdd ucznidw), bedacego podstawa do opracowania
wnioskow 1 rekomendacji, ktére nastepnie postuza do tworzenia réznego rodzaju programow
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakoSci Zycia jej
mieszkancow.

Jak wynika z badan, 2% mieszkancow ma za sobg inicjacje narkotykowa, gdzie najczesciej
siegali po marihuang. 1% badanych bierze je kilka razy w roku, kolejny 1% codziennie lub prawie
codziennie. Zdecydowana wigkszo$¢ spozywa wymienione substancje, w celu lepszej zabawy.

Z zebranych danych wynika, ze 33% badanych uczniéw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa.
Miegdzy 14 a 16 rokiem zycia alkohol spozywato 46% ucznidw. 35% inicjacje przeszio ze
znajomymi na podworku. Wiekszo$¢ ucznidéw-85% najczesciej siega po piwo. Az 19% rodzicow
dzieci pijacych alkohol nie zareagowato na ten fakt, mimo iz o nim wiedzieli.

Przytoczone tutaj statystyki dotyczace palenia papieroséw i picia alkoholu sg celowe ze wzgledu na
fakt, iz sg to zachowania ryzykowne, ktore w $wietle badan naukowych przyczyniaja si¢ do siggania
po narkotyki 1 inne $rodki psychoaktywne wsréd mtodziezy.

[1I. Profilaktyka pozytywna, metody i strategie profilaktyczne w walce z

réznego rodzaju uzaleznieniami

Profilaktyka pozytywna - s3 to dzialania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobow,
dzigki ktorym mlody cztowiek staje si¢ bardziej odpornym na dziatania czynnikow ryzyka, czyli
bardziej przygotowany do zycia w $§wiecie réznych zagrozen.

Kluczowe aspekty pozytywnego rozwoju dzieci i mlodziezy- naleza do nich m.in.: rozwijanie
umiejetnosci  spolecznych, poznawczych 1 emocjonalnych, umacnianie norm 1 zachowan
prospotecznych oraz wiary w swoje mozliwosci 1 w przysztos¢, ksztaltowanie pozytywnej
identyfikacji, wspieranie wiezi z rodzing, szkola, ksztattowanie psychicznej odpornosci oraz
dzialania na rzecz rozwoju duchowego. Skuteczne i1 sprawdzone strategie profilaktyczne sg jednym z
trzech podstawowych elementéw, na ktorych powinna opiera¢ si¢ wspotczesna profilaktyka
uzaleznien. Strategie profilaktyczne, czyli sposoby postgpowania majacy istotny wpltyw na
osiggnigcie zatozonych w programie celow, wywodza si¢ z modeli teoretycznych wyjasniajacych,
dlaczego ludzie siggaja po narkotyki lub podejmujg inne ryzykowne zachowania.

Idea Pozytywnej profilaktyki nie polega na usuwaniu samych zagrozen, bo wyeliminowanie ich
z naszego zycia jest praktycznie niemozliwe, ale na wzmacnianiu tego, co czyni mlodych ludzi
bardziej odpornymi na te zagrozenia.
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Kluczowe z punktu widzenia narkomanii strategie to:

RODZAJ STRATEGII

ZASADA DZIALANIA

Strategia edukacji

normatywnej

Polega na wzmacnianiu i ksztattowaniu norm przeciwko uzywaniu
narkotykow. W ramach tej strategii mozemy m.in. zmienia¢
niepozadane normy na pozadane- nie uzywamy narkotykow, korygowac
btedne wyobrazenie typu: "wszyscy mtodzi ludzie palg marihuane"
poprzez przekazanie rzeczywistosci popartej wynikami rzetelnych
badan epidemiologicznych. Strategia ta wywodzi si¢ z Teorii

Uzasadnionego Dzialania (I. Ajzen, M. Fishbein 1980)

Strategia edukacji

rowiesniczej

Polega na wlaczeniu w dziatania profilaktyczne liderow
mitodziezowych, czyli odpowiednio przygotowanych rowiesnikow,
ktorzy poprowadza zajecia , dyskusje, mogg modelowaé pozytywne
postawy. Podstawg teoretyczng tej strategii stanowi Teoria Spotecznego

Uczenia si¢ (A. Badura 1986)

Strategia przekazu

informacji

Polega na przekazaniu rzetelnych informacji na temat m.in.:
rozpowszechniania problemu uzywania narkotykow, miejsc, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc. Strategia ta, podobnie jak strategia edukacji
rowiesniczej wywodzi si¢ z Teorii Spotecznego Uczenia si¢ (A. Badura

1986)

Strategia ksztaltowania

umiejetnosci Zyciowych

To uczenie badz wzmacnianie umiejetnosci zyciowych m.in. takich jak:
nawigzywanie relacji z innymi, rozwigzywanie problemow, okreslanie
celow, asertywnos¢, komunikacja, budowanie pozytywnego obrazu
siebie, strategia alternatyw- polegajaca na zaangazowaniu dzieci i
mtodziez w atrakcyjne, bezpieczne aktywnosci bedace np. forma
spedzania wolnego czasu - zajecia teatralne, sportowe, plastyczne,
muzyczne, taneczne czy gry planszowe. Aktywnosci te powinny by¢
dopasowane do potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan odbiorcow i
sprzyjac ich rozwojowi osobistemu i spotecznemu. Podstawa

teoretyczna to Teoria Zachowan Problemowych (R.Jessor 1987)

Strategia rozwijania
umiejetnosci

wychowawczych

polega na uczeniu i wzmacnianiu umiejetnosci wychowawczych w
grupie rodzicow i opiekundéw, a w konsekwencji wzmacnianie wigzi
rodzinnych. Podstawg teoretyczng jest Teoria Przywigzania (J.Bowlby
1973). Strategia rozwoju zasoboéw srodowiskowych- polega na
wprowadzeniu zmiany w Srodowisku: zasad, norm, przepiso6w prawnych
sprzeciwiajacych si¢ uzywaniu narkotykoéw, dopalaczy, budowanie sieci
wspotpracy pomigdzy instytucjami dziatajacymi na polu uzaleznien

wdanej spotecznosci, ustaleniu wspdlnych standardéw majacych na celu
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stworzenie srodowiska sprzyjajacego prawidtowemu, wolnemu od
narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych rozwojowi dzieci i
mlodziezy. Podstawg teoretyczng dla tej strategii stanowi Teoria

Odpornosci (M. Rutter 1979, N.Garmezy 1985)

[V. Analiza SWOT

Analiza SWOT opiera si¢ na wspdlnym usystematyzowaniu posiadanych informacji z danego
obszaru poprzez przyporzadkowanie ich do jednej z czterech grup (mocne strony, stabe strony,
szanse 1 zagrozenia). Pozwala to zidentyfikowa¢ potrzeby, ktore sg najistotniejsze. Przedstawiona
ponizej analiza zostala przeprowadzona w ujeciu: mocne strony i stabe strony to czynniki zalezne od
nas (te, na ktéore mamy wplyw planistyczny i1 zarzadczy), a szanse 1 zagrozenia, to czynniki
obiektywne, na ktore nie mamy bezposredniego wpltywu sprawczego. W identyfikacji tych
czynnikOw uczestniczyta grupa robocza, w sktad ktorej weszli przedstawiciele samorzadu, o$wiaty,
GOKSIR, Urzedu Gminy Piecki, Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Mragowie,
koordynator Klubu Integracji Spotecznej oraz pracownicy GOPS w Pieckach. Wspdlna praca
pomogta w utworzeniu Analizy SWOT.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dziala w dwoch obszarach:
e rodzina, dziecko i mtodziez;
e zdrowie, uzaleznienia, bezpieczeristwo publiczne.

MOCNE STRONY SLEABE STRONY
e 98% mieszkancOw naszej gminy nie miala e Niska §wiadomos¢ spoteczna (rodzicow i
kontaktu z narkotykami, dzieci) w zakresie szkodliwosci
e Kompetencje podmiotow  dziatajagce w uzaleznien behawioralnych, narkotykow,
obszarze leczenia i rehabilitacji dopalaczy oraz niemedycznego
e Dostep do rekomendowanych programéw przyjmowania lekow w duzych ilosciach
profilaktycznych e  Utrudniony dostep do terapeutow
e Zaplecze lokalowe e Brak swietlicy socjoterapeutyczne;j
Che¢ wspotpracy "Lokalna Koalicja" e  Wozrastajaca liczba uzaleznionych
Realizowanie ~ programoéw  profilaktyczno- behawioralnie
edukacyjnych w placowkach o$wiatowych e Brak lokalnej koalicji na rzecz
dotyczacych wuzaleznien 1 ich negatywnym rozwigzywania probleméw osob
skutkom spotecznym uzaleznionych od substancji
e  Wysoka aktywnosé Policji i Powiatowej Stacji psychoaktywnych, od niemedycznego
Sanitarno-Epidemiologicznej w zakresie dziatah naduzywania lekow oraz uzaleznionych
profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do dzieci i behawioralnie
miodziezy szkot podstawowych na terenie naszej e Niewystarczajgcy poziom wsparcia i
gminy podnoszenia kwalifikacji specjalistow nie
bedacych terapeutami uzaleznien
majgcych stycznos¢ z osobami
nalezacymi badz zagrozonymi
uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych i uzaleznionych
behawioralnie
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SZANSE ZAGROZENIA

e  Wzrost zainteresowania zdrowym stylem e Brak obowigzku podjecia leczenia
zycia e Stereotypowe postrzeganie 0sob

e Coraz powszechniejsze dostrzeganie problemu uzaleznionych od substancji
uzaleznien od zréznicowanych substancji psychoaktywnych
psychoaktywnych oraz uzaleznien e Presjarowiesnicza
behawioralnych e Obnizenie inicjacji alkoholowe;j,

e  Wzrost §wiadomosci dzieci i mtodziezy nt. narkotykowej, a nawet seksualnej
zagrozen wynikajacych z uzaleznienia e  Wysoka dostepno$¢ do urzadzen

e Rosngca $wiadomos$¢ spoleczna o potrzebie komunikacji (smartfon, komputer, tablet)
leczenia uzaleznien dla mtodziezy i dzieci, w tym dzieci

o  Wzrost $wiadomosci wagi profilaktyki, najmtodszych mogacych doprowadzi¢ do
leczenia, rehabilitacji i postrehabilitacji e-uzaleznienia

e Mozliwos¢ implementacji polskich oraz e Restrykcyjnos¢ przepisow o ochronie
miedzynarodowych dobrych praktyk w danych osobowych utrudniajgca
zakresie wspierania i leczenia 0osob przekazywanie pomiedzy réoznymi
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych podmiotami informacji o leczeniu i

e  Mozliwos¢ wykorzystania srodkow rehabilitacji pacjenta
pochodzacych z Unii Europejskiej i budzetu e Rekreacyjne uzywanie substancji
Panstwa, przeznaczonych na realizacj¢ dziatan psychoaktywnych jako sposob spedzania
skierowanych do 0s6b zagrozonych czasu wolnego, czynnik identyfikacji z
uzaleznieniem oraz os6b uzaleznionych grupa rowiesnicza, upowszechnianie si¢

e Funkcjonowanie stron internetowych nowych technik do odurzenia
promujacych prozdrowotny styl zycia, substancjami psychoaktywnymi
informujacych o mozliwym wsparciu 0sob e  Wysoka dostepnosc¢ (rowniez
uzaleznionych od substancji internetowa) nowych substancji
psychoaktywnych, uzaleznionych psychoaktywnych oraz punktow gier on-
behawioralnie i zagrozonych tymi line, tatwy dostep do lekow
uzaleznieniami

e (Coraz wigksza liczba kampanii medialnych
poswigconych problemowi uzaleznien od
substancji psychoaktywnych

e  Wielo$¢ badan ogdlnopolskich i
migdzynarodowych w zakresie problematyki

V. Adresaci programu

Adresatami programu jest cala spoteczno$¢ gminy Piecki ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
uzywajacych narkotykow 1 substancji psychoaktywnych, osob naduzywajacych leki dla celow
niemedycznych, 0sob z uzaleznieniami behawioralnymi, os6b zagrozonych innymi uzaleznieniami
oraz cztonkow ich rodzin.

VI. Cele Programu

Cel Gtowny

Celem glownym jest zahamowanie tendencji wzrostowej wszelkiego rodzaju uzaleznien na
terenie Gminy i zmniejszenie skali zwigzanych z tym problemow zdrowotnych i spolecznych
oraz dzialania prewencyjne.
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Cele szczegotowe

1.

Zmniejszenie zainteresowania narkotykami wsrod dzieci i mlodziezy oraz wzmocnienie
przekonania o ryzyku zwiazanym z uzywaniem narkotykow, dopalaczy, niemedycznego
stosowania lekow oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Zwigkszenie Swiadomosci sSrodowiska lokalnego co do skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych, niemedycznego sposob naduzywania lekéw oraz aktywne
inicjowanie dzialan edukacyjnych, adresowanych do szeroko rozumianej spolecznos$ci
lokalnej dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencje.

Zapobieganie problemom: narkomanii, uzaleznien behawioralnych, niemedycznego
naduzywania lekow wsrdd dzieci i mlodziezy, w szczegolnosci w Srodowisku szkolnym i
rodzinnym.

Zwigkszenie wiedzy o problemie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych.

Redukcja szkod spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn.
narkotykow, dopalaczy, alkoholu oraz minimalizowanie szkod spowodowanych réznymi
uzaleznieniami behawioralnymi oraz szeroko rozumiane wspieranie rodzin, w ktorych
istnieja problemy w/w uzaleznien.

VII. Zadania do realizacji

Zadania, ktore beda realizowane w tym programie wynikaja z Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020.
Szczegdlowe cele, dzialania, wskazniki realizacji, realizatorzy, zrédla finansowania oraz okres
realizacji znajduja si¢ w Zalaczniku Nr 1 do Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
lata 2019-2023.

VIIIL. Instytucje, przedstawiciele organizacji i placéwki dziatajgce w

obszarze przeciwdziatania narkomanii.

i

o N W

Gminnym O$rodkiem Pomocy Spoteczne;j

Placéwkami o§wiatowymi;

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Mragowie

Organizacjami pozarzadowymi i jednostkami organizacyjnymi w rozumieniu ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie

Posterunek Policji w Pieckach

Stuzba Zdrowia

Samorzad

GK RPA

W trakcie realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2023 bedziemy

korzysta¢ z wiedzy 1 doswiadczenia osoéb zawodowo zajmujacych si¢ problemem uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych, a w szczegolnosci:
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psychologa, mediatora rodzinnego, konsultanta ds. uzaleznien i1 wspotuzaleznien, prawnika,
funkcjonariuszy Policji, pracownikéw socjalnych, pracownikéw o$wiaty, GK RPA, pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Mragowie, itp.

[X. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Wzrost poziomu wiedzy wsrdd dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat mechanizmow
uzaleznien, problemu narkomanii i uzaleznieniami od innych $rodkéw psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Poprawa relacji na poziomie rodzic-dziecko, w konsekwencji poprawa funkcjonowania catej
rodziny, co skutkuje poglebieniem czynnikow wzmacniajacych, ktére to maja bezposredni
wplyw na zmniejszenie ilosci zachowan ryzykownych jakim sg proby uzywania Srodkow
psychoaktywnych.

3. Zwickszenie poczucia wlasnej wartosci, skutecznos$ci i poczucia wptywu na wilasne zycie.

4. Zmiana stylu zycia.

5. Wzbudzanie postaw prospolecznych wérdd dzieci i mtodziezy i zaangazowanie mlodziezy
szkolnej w dzialania wolontarystyczne podejmowane na rzecz o0sOb uzaleznionych,
eksperymentujacych oraz zagrozonych uzaleznieniami.

6. Ograniczenie liczby os6b miodych eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi.

7. Wzrost poziomu wiedzy na temat wszelkich uzaleznien u przedstawicieli instytucji i 0sob
zajmujacych sie problematyka narkomanii.

8. Wzrost wiedzy o instrumentach wsparcia.

9. Ograniczenie uzywania narkotykow i1 dopalaczy i1 minimalizowanie z tym zwigzanych
problemow spotecznych.

10. Opdznianie wieku inicjacji zachowan ryzykownych.

X. Przewidywane skutki finansowe proponowanych rozwigzan

1. Srodki finansowe niezbedne do realizacji ,,Gminnego  Programu  Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2019 -2023” beda pochodzi¢ z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

2. Srodki finansowe pochodzace z oplat za wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych niewykorzystane w biezacym roku budzetowym nie wygasaja z uptywem tego roku i

zostana przeznaczone w_nastepnym roku budzetowym na realizacje Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w roku nastgpnym.

3. Zrodtem finansowania zadah Programu moga by¢ rowniez dotacje celowe oraz $rodki
pozabudzetowe, pozyskiwane z innych zrodet.

4. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii oraz niniejszego programu sg ujete w planie budzetu Gminy Piecki w

dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii (w 2019 r. wynosza 4 tys.
zh).
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5. Wszelkie zmiany w wysokosci §rodkéw finansowych na realizacj¢ Programu dokonywane bedg
na podstawie uchwal Rady Gminy Piecki w sprawie zmian w budzecie Gminy w danym roku
budzetowym.

XI Monitoring i Ewaluacja

Organem odpowiedzialnym za wdrazanie, monitoring i ewaluacj¢ Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pieckach, ktory w ramach
swoich kompetencji moze przekaza¢ realizowanie Programu innym instytucjom.

Glownym zadaniem wynikajacym z procesu ewaluacji 1 monitoringu ma by¢ odpowiedz na pytanie:
Czy, a jesli tak, to w jakim stopniu zostat zrealizowane cele programu.

Pytania szczegdtowe, ktore moga utatwi¢ monitorowanie i ewaluacj¢ Programu to:

1) Czy cel gléwny 1 poszczegolne cele szczegdlowe zostaly osiggnigte?

2) Czy udalo si¢ zrealizowa¢ poszczegolne dziatania?

3) Czy pozyskiwane srodki finansowe byty wystarczajace do realizacji poszczegdlnych
przedsiewzigc?

4) Czy podejmowane byly inne, nie zawarte w Programie dziatania?

5) Czy nawigzana zostala wystarczajgca wspotpraca miedzy réznymi instytucjami i
organizacjami w gminie Piecki w celu realizacji zatozen Programu?

Monitoring i ewaluacja niniejszego dokumentu beda podlega¢ na systematycznej ocenie osigganych
wskaznikow. Wskazniki realizacji Programu zostaly podane przy opisie poszczegédlnych celow
szczegdbtowych. Bazg informacji do pomiaru moga by¢ dane z instytucji i organizacji, ktére sa
odpowiedzialne za realizacje poszczegoélnych celow szczegdtowych. Podstawa do oceny, czy
zatozenia Programu zostal osiggnigte bedzie zestawienie wskaznikoéw sprzed i1 po realizacji
niniejszego dokumentu.

Systematycznie prowadzony monitoring i ewaluacja Strategii dadza mozliwos$¢ kontrolowania
dziatan podejmowanych w zakresie przeciwdziatania narkomanii w gminie Piecki. Zebrane dzigki
nim dane pozwolg rowniez na skuteczniejsze planowanie przysztych przedsiewzigc.

XII. Podsumowanie.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2023 nie rozwiaze
wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien, jednakze profilaktyka, dzialalno§¢ wychowawcza 1
informacyjna, ograniczenie dostepnosci do uzywek, zapobieganie negatywnym nastgpstwom
naduzywania oraz ich usuwania, przyczyni si¢ do tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia nie tylko narkotykow,
dopalaczy, lekow w sposob niemedyczny, ale rowniez alkoholu oraz powstrzymania od uzaleznien
behawioralnych.

Nadzoér nad realizacjag "Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2023"

sprawuje Wojt Gminy Piecki.
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Jednostka odpowiedzialng za koordynacje i realizacje zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w Pieckach jest Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;.
Rada Gminy Piecki otrzyma roczne sprawozdanie z wykonania niniejszego Programu w terminie do

dnia 31 marca kazdego roku.
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Zatacznik Nr 1 do Gminnego Programu Przeciwdziatania narkomanii na 2019-2023 r.

WSKAZNIKI ZRODLA OKRES
CEL DZIALANIA REALIZACJU REALIZATORZY FINANSOWANIA | REALIZACJI
Zmniejszenie 1.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, - ilo§¢ zakupionych | Placowki GPPiRPA, praca ciagta
zainteresowania edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania ulotek i plakatow, o$wiatowe, GOPS, | GPPN
narkotykami wéréd probleméw narkomanii oraz problemoéow z uzaleznieniem od - liczba GOKSIR,
dzieci i mtodziezy dopalaczy,, uzaleznien behawioralnych oraz niemedycznego umieszczonych GKPiRPA,
oraz wzmocnienie naduzywania lekéw dla dzieci i mlodziezy informacji na Powiatowa Stacja
przekonania o ryzyku | -wspomaganie uczniéw w radzeniu sobie stronie internetowej | Sanitarno -
Zwigzanym z -inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore GOPS, Urzedu Epidemiologiczna,
uzywaniem sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi, Gminy, Policja, inne
narkotykow. - ograniczanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy | - liczba kampanii instytucje
rozwoj, spotecznej oraz zewngtrzne.
- dofinansowanie programow profilaktyki uzaleznien i liczba uczestnikow
rozwoju umiejetnosci spotecznych tych kampanii
2.Dofinansowanie zadan z zakresu dziatalnosci informacyjnej, GPPiRPA,
edukacyjne;j i szkoleniowej w tym: szkolenia, konferencje, GPPN
seminaria dla os6b zawodowo zajmujacych si¢ problemami
narkomanii, realizatorow programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy pedagogow i nauczycieli, rodzicoéw oraz
opiekun6éw prawnych
-zakup materialow edukacyjno-informacyjnych
- finansowanie kampanii, happeningow itp.
Zwigkszenie Realizacji dziatan integrujacych psychoprofilaktyke z liczba dziatan, Placowki GOPS, praca ciagta
$wiadomosci aktywnoscig sportowo-rekreacyjng liczba uczestnikéw, | oswiatowe, GOPS, | GPPiRPA,
srodowiska lokalnego | -promowanie zdrowego trybu zycia, GOKSIR, GPPN,
co do skutkow Organizowania innych form spgdzania wolnego czasu, GKPiRPA, instytucje
uzywania substancji | ksztattowanie i utrwalanie postaw i nawykow zwigzanych ze Powiatowa Stacja zewngtrzne
psychoaktywnych zdrowym stylem zycia, Sanitarno-
oraz w niemedyczny | Kampanie informacyjne na temat uzaleznien od narkotykow, Epidemiologiczna,
sposob naduzywania | niemedycznego zazywania lekdw oraz uzaleznien Policja,
lekéw oraz aktywne | behawioralnych instytucje
inicjowanie dziatan zewngtrzne.

edukacyjnych
adresowanych do
szeroko rozumianej
spotecznosci lokalnej
dotyczacej uzywania




substancji

psychoaktywnych
oraz ich
konsekwencje.
3. Zapobieganie Zadanie zlecone w ramach otwartego konkursu ofert dla liczba dziatan, Organizacje GOPS.  placowki | praca ciagta
problemom organizacji pozarzagdowych, majace na celu uswiadamianie liczba uczestnikow, | pozarzadowe, Oswiatowe,
narkomanii wérod mtodych ludzi w zakresie problematyki uzaleznien, wzrost wiedzy i instytucje GKPiRPA,
dzieci i mtodziezy, w | - kampania informacyjna w zakresie problematyki uzaleznien | $wiadomosci zewnetrzne. GPPN,
szczegblnosci w prowadzona dla ucznidéw klas VI-VIII w szkole w Pieckach mitodziezy szkolnej | KIS, Wolontariat instytucje
srodowisku szkolnym | - zaangazowanie mtodziezy szkolnej w dziatania w zakresie zewnetrzne
i rodzinnym. wolontarystyczne podejmowane na rzecz osob uzaleznionych | problemu

od substancji psychoaktywnych i NSP, eksperymentujacych uzaleznienia od

oraz i zagrozonych substancji

- prowadzenie superwizji grupowej dla pedagogow, psychoaktywnych i

psychologow szkolnych, NSP, liczba

-dziatania z profilaktyki uniwersalnej dla dzieci , mtodziezy i | wolontariuszy,

rodzicow.
- zakup materialdow edukacyjnych i informacyjnych,
niezbe¢dnych do realizacji programu.

liczba superwiz;ji,
liczba uczestnikéw
superwizji,

liczba zakupionych
poradnikow,
broszur i ulotek

Zwigkszenie wiedzy
o problemie
uzaleznienia od
substancji
psychoaktywnych i
uzaleznien
behawioralnych
(szkolenia, warsztaty,
konferencje)

Systematyczne realizowanie badan dedykowanych
problemowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych wykorzystujacych ilosciowe oraz
jakosciowe metody i techniki gromadzenia danych.

Wicekszy dostep do aktualnych informacji o ustugach i
dziataniach skierowanych do 0sob zagrozonych uzaleznieniem
i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i NSP oraz
uzaleznionych behawioralnie dla specjalistow (w tym dla
lekarzy pierwszego kontaktu, pracownikow socjalnych,
kuratoréw sagdowych, socjoterapeutow,
psychologow/terapeutow, pedagogoéw szkolnych i innych),
0s6b uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin,
jak rowniez spoteczno$ci gdynian.

Profesjonalizacja dziatan podejmowanych przez specjalistow
w zakresie profilaktyki, leczenia oraz rehabilitacji os6b/rodzin
borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych i NSP oraz problemem uzaleznien

liczba informacji
udzielonych od
pracownikow
Policji, informacje
na stronie
internetowej,
liczba szkolen i
warsztatow, liczba
uczestnikow
szkolen 1
warsztatow

Organizacje
pozarzadowe,
Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Mragowie,
Policja,

GOPS Piecki,
GKPiRPA

GOPS, GPPiRPA,
GPPN

instytucje
zewnetrzne,

praca ciagta




behawioralnych.

realizowany przez
struktury rzadowe
(gtownie policje).
Struktury rzadowe
odpowiedzialne beda
rowniez za kolejny
obszar zwigzany z
wspotpraca
miedzynarodowa.

handlem $rodkami
psychoaktywnymi,
zmniejszenie liczby
doswiadczanych
probleméw ktore
wymagaja
interwencji
prawnej,

liczba informacji

5. Redukcja szkod Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy liczba udzielonych | GOPS, GOPS, praca ciagta
spowodowanych narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych. Zwigkszenie porad, Punkt GKPiRPA,
uzywaniem umiejetnosci readaptacyjnej dla osob dotknietych problemem | liczba §wiadczen Konsultacyjno- inne instytucje
substancji narkomanii oraz ich rodzin: materialnych i Informacyjny,

psychoaktywnych, - pomoc psychologiczna, pienig¢znych, Gminna Komisja

tzn. narkotykow, -pomoc socjalna, liczba zakupionych | Profilaktyki i

dopalaczy, alkoholu | -pomoc prawna, programow i liczba | Rozwigzywania

oraz -pomoc terapeutyczna. ich uczestnikow. Problemow

minimalizowanie Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla oséb Alkoholowych,

szkod uzaleznionych od narkotykow. PCPR

spowodowanych Dofinansowanie programow redukujacych ryzyka zwigzanego

réznymi z okazjonalnym uzywaniem narkotykow oraz uzaleznieniami

uzaleznieniami behawioralnymi.

behawioralnymi oraz | Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b

szeroko rozumiane uzaleznionych, dotknigtych ubdstwem, wykluczeniem

wspieranie rodzin, w | spotecznym oraz integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym

ktérych istnieja tych 0séb z wykorzystaniem pracy spotecznej i kontraktu

problemy réznego socjalnego.

rodzaju uzaleznien.

6.0bszar dotyczacy Monitoring terenu przez funkcjonariuszy organéow porzadku liczba wykrytych Policja, praca ciagla
ograniczenia podazy | publicznego. spraw zwigzanych z | Prokuratura

Na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii 2019-2023 zostaty zabezpieczone $rodki do wykorzystania w roku 2019 w wysokosci 4 tys. zt.

Na realizacje zadan w latach nast¢pnych bedzie okreslany odrebny budzet.
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