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1. Wprowadzenie

Obszar przeciwdziatania alkoholizmowi regulowany jest przez ustawe z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ponadto w $wietle
ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym zaré6wno zadania z zakresu
przeciwdzialania alkoholizmowi, realizowane sg w oparciu o cele Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020.

Program stanowi lokalng strategie rozwigzywania probleméw z obszaru uzaleznien, bedac
jednoczesnie czgscig strategii rozwigzywania probleméw spotecznych. Gléwnym zalozeniem
Programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem
naduzywania napojow alkoholowych , rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, wzrost
spotecznej swiadomosci zwigzanej z ta tematyks, integracje spoleczng i zawodowa os6b
uzaleznionych oraz doskonalenie wspolpracy pomig¢dzy instytucjami zaangazowanymi w
realizacje¢ Programu.

Wedlug szacunkow Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) wigkszos¢ osob pijacych alkohol spozywa go w sposéb, ktéry nie powoduje
negatywnych konsekwencji dla nich i dla oséb z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent
dorostych Polakow spozywa alkohol problemowo. Szacuje si¢, ze w tej grupie znajduje si¢
ok. 900 tys. osob uzaleznionych oraz ponad 2 mln o0séb pijacych alkohol ryzykownie lub
szkodliwie. Warto podkresli¢ fakt, ze grupa oséb najwiecej pijacych stanowi 9% o0s6b
konsumujacych alkohol, spozywa az 43% calego wypitego alkoholu.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych problemow spotecznych.
Wedtug najnowszego raportu Swiatowej Organizacji zdrowia (WHO) alkohol jest najczgstsza
przyczyng zgonOw na calym $wiecie. Z danych WHO wynika, ze w 2016 roku z powodu
spozycia napojéw procentowych zmarlo trzy miliony oséb. Taka liczba oznacza, ze 1 na 20
zgonow jest spowodowany alkoholem, z czego 3/4 umierajacych tutaj to mezczyzni. Czasowo
daje to $rednio szes¢ $miertelnych przypadkéw na minutge. WHO twierdzi tez, ze najwigkszy
procent zgondw jest w grupie wiekowej 20-29 lat i wynosi 13,5 proc.

WHO uwaza, ze aktualnie na Polaka powyzej 15. roku zycia przypada srednio okolo
11,5 litra czystego alkoholu. Wiecej byto jedynie w 2005 roku i w drugiej polowie lat 70-
tych. 56% spozywanego alkoholu w Polsce to piwo, 36% wddka i inne spirytusowe, za$ tylko
8% to wino. W 2016 roku z powodu alkoholu (marsko$¢ watroby, nowotwory, wypadki
samochodowe) zginglo lacznie 12 599 oséb.

Ok. 10 tys. osdb rocznie umiera w Polsce z powodu naduzycia alkoholu legalnego,
dostgpnego w sklepach. Zatrucia alkoholem nielegalnym czy metylowym to margines -
powiedzial PAP we wtorek szef Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Krzysztof Brzézka. Pan Brzézka wyjasnit, iz ok. 1,6 tys. os6b umiera
bezposrednio w wyniku przedawkowania, ok. 1,7 tys. w wyniku choréb psychicznych
odalkoholowych, ok. 6,5 tys. - z powodu marskosci watroby. Podkreslil, ze skala
umieralnosci z powodu picia legalnego alkoholu jest ogromna w poréwnaniu w marginalnymi
przypadkami zgonéw po spozyciu alkoholu nielegalnego, skazonego trujagcymi substancjami.

Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotykaja osoby
uzaleznione, spozywanie alkoholu ma réwniez wymiar spoleczny, obejmujac swoim



zasiggiem cztonkéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie
alkoholu powoduje wiele szk6éd spotecznych, tj. zaktocenia bezpieczefistwa publicznego,
przemoc w rodzinie, przestgpczos¢, wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego
dzialania w zakresie zapobiegania i rozwiazywania probleméw alkoholowych powinny by¢
przedmiotem szczeg6lnej troski ze strony samorzgdu lokalnego.

II. Przepisy prawne stosowane w zwigzku z profilaktyky i przeciwdzialaniem
alkoholizmowi.

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2018 poz. 2137);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. 2018 poz. 450);

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (tj.
Dz. U. 2018 poz. 450);

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. 2018 poz. 2190);

5. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. 2016 poz. 1828);

6. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. 2018 poz. 1366);

7. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. 2013 poz. 907);

8. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2018 poz. 994);

9. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (tj. Dz. U. 2018 poz. 1510);

10. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2018 poz. 1508);

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 poz.
1390);

12. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2018 poz.
1878);

13. Rozporzadzenic Rady Ministtéw z dnia 13 wrzeénia 2011 w sprawie procedury
»Niebieska Karta”; (Dz.U. 2011 nr 209, poz. 1245);

14. Rozporzadzenic Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 r. poz. 1492).

II1. Diagnoza problemoéw uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2020 rok
okresla sposoby realizacji zadann zawartych w Programie oraz sposoby ich realizacji
odpowiednio dostosowane do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych
dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
Skale probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przedstawiajg ponizsze dane:
1. Raport Posterunku Policji w Pieckach z dziatafi w 2019 roku.
a) Policja uczestniczyla w 127 interwencjach domowych, gdzie sprawca znajdowat
si¢ po spozyciu alkoholu,
b) 112 inne interwencje Policji, gdzie sprawcy znajdowali sie po spozyciu alkoholu,
¢) zatozono 12 Niebieskich Kart,
d) kierujacych w stanie po spozyciu alkoholu byly 2 osoby,
€) kierujacych w stanie nietrzezwym bylo 17 os6b (w ubiegltym roku 51),
f) podejrzenie o prowadzeniu pojazdu w stanie nietrzezwosci lub $rodka
odurzajacego - 31 0s6b (26 oséb w 2018)
g) spozywanie w miejscu publicznym alkoholu - 3 osoby,



h) 23 o0s6b nietrzezwych w miejscu publicznym, a 2 nietrzezwe osoby w miejscu

pracy
i) zaklécanie porzadku publicznego, spoczynku nocnego - 15 interwencji

2. Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej na dzien 2 grudnia 2019 roku.
a) 56 rodzin (106 oséb) zostalo obj¢te pomoca dorazng lub okresowa,
b) wplyneto 31 wnioskéw do GKPiRPA o wszczecie postgpowania w zakresie
leczenia odwykowego,
3. Z danych z Urzedu Gminy w Pieckach wynika, ze w okresie od 01 stycznia 2019 r. do
18 grudnia 2019r. wydano:
e liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo — 7 zezwolen,
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 6 zezwolenia,
- powyzej 18% zawartosci alkoholu - 3 zezwolenie
o liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych:
- liczba placoéwek napojoéw detalicznych - sklepéw - 20 punktow,
- liczba placowek handlowych gastronomicznych - 31 punktow.
4. Baza placéwek $wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym z ktorej korzystaja
mieszkancy gminy Piecki:
e Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin oraz oséb dotkni¢tych problemem przemocy w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Pieckach, ul. Zwyciestwa 35/2, 11-710 Piecki
e Wojewoddzki Zespot Poradni Zdrowia Psychicznego Poradnia Uzaleznien w
Olsztynie, Al. Wojska Polskiego 35,
e Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Poradnia Psychoprofilaktyki
Problemoéw Uzaleznien w Olsztynie, ul. Metalowa 5,
e Przychodnia Psychoterapii Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Olsztynie,ul.
Puszkina 13,
Poradnia Profilaktyki i terapii uzaleznien w Elblagu, ul. Komenskiego 44,
Oddzial Detoksykacji Uzaleznien w Wegorzewie, ul. Bema 24,
Osrodek Leczenia Uzaleznien w Gizycku, ul. Warszawska 41
Mtodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii w Piszu, ul. Kopernika 8,
e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Mragowie, ul. Krélewiecka 58
5. Z danych uzyskanych od Zespolu Interdyscyplinarnego wynika, ze w 2019r.
sporzadzonych zostalo 12 Niebieskich Kart. (stan na 17 grudnia 2019r).
6. Z informacji uzyskanej od Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wynika, iz w 2019r. metywowano do podj¢cia leczenia odwykowego
38 o0sob, w tym 3 sprawy skierowano do sadu.

IV. Odbiorcy:

Program skierowany jest do wszystkich mieszkaticow Gminy Piecki, ktorzy w
zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg si¢ z problemami uzaleznien oraz jego
konsekwencjami, a takze do wszystkich mieszkancéw zainteresowanych ta problematyka, zas
w szczegolnoscei do:

e dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicéw, opiekundw,
wychowawcow 1 nauczycieli,
0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,
0s0b uzaleznionych,



¢ 0s6b wspoluzaleznionych, w tym w szczeg6lnoscei ofiar przemocy,
e 0s6b zawodowo zajmujgcych si¢ problematyka uzaleznien,
e 0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii.

V. Cel Gléwny:

Ograniczenie wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz
nowych probleméw spolecznych, kryminalnych bezposrednio z nimi zwigzanych.

V.1 Cele szczegélowe

® opodznienie wieku inicjacji alkoholowej przez dzieci i mlodziez,

ochrona dzieci i mlodziezy przed wchodzeniem w kontakty z napojami alkoholowymi,
uzaleznieniem sie,

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

zmniejszenie rozmiaru szkodliwosci wynikajgcych z picia alkoholu,

zmniejszenie liczby nietrzezwych kierowcow,

zwigkszenie liczby o0s6b podejmujgcych leczenie w placowkach lecznictwa
odwykowego,

zwigkszenie liczby sprzedawcow kontrolujacych wiek 0s6b kupujacych alkohol,
zwigkszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie;

e wzrost wiedzy mieszkaficow nt. negatywnych konsekwencji siggania po $rodki
uzalezniajace.

VI. Zadania gminnego programu

1. Zwig¢kszanie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1.1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

1.2. Dofinansowanie programéw ograniczenia picia alkoholu.

1.3. Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od alkoholu
i wspotuzaleznionych.

1.4. Dofinansowanie programéw profilaktycznych dotyczacych problematyki uzaleznien
i przemocy w rodzinie.

1.5. Finansowanie zaj¢¢ w ramach pomocy dla dzieci z FASD i ich opiekunéw

1.6. Finansowanie zaj¢¢ edukacyjno-terapeutycznych dla rodzicow/opiekunéw oraz pracy
terapeutycznej z cala rodzina.

1.7. Finansowanie kosztéw sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw.

1.8. Prowadzenie rozméw motywujacych do podjgcia lecznictwa odwykowego przez
czlonkow GKRPA.

1.9. Korzystanie z ustlug Poradni Uzaleznien na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego i powiatu mragowskiego.

1.10. Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

1.11. Wspolpraca z Wojewodzkimi Osrodkami Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri, Szpitalem
Powiatowym w Mragowie.



1.12. Wspolpraca z placéwkami leczenia uzaleznien, z ktdrych korzystajg mieszkaficy gminy

Piecki.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

2.1. Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing.

2.2
2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Finansowanie programéw psychoterapii wspotuzaleznienia.

Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy.

Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

Finansowanie srodowiskowych programéw pomocy rodzinie, ktérych efektem bedzie
m. in. zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow (Konferencje Grup
Rodzinnych, Grupy Zabawowe).

Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

Prowadzenie ogdlnopolskich oraz lokalnych kampanii spotecznych zwigzanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych .

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy dla oséb dotknigtych problemem uzaleznienia
1 przemocy w rodzinie - dorostych i dzieci.

e wspieranie i finansowanie istniejagcych placowek pierwszego kontaktu,
gwarantujagcych dostep do informacji oraz podstawowej pomocy
psychologicznej i prawnej,

e wspieranie srodowisk abstynenckich
wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia) dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie,

e zapewnienie dost¢pnosci specjalistow przygotowanych do pracy z czlonkami
rodzin z problemem uzaleznienia i przemocy-dorostych i dzieci,

e wdrazanie i finansowanie metod pracy z osobami doznajacymi przemocy
w rodzinie, majacych na celu zwigkszenie umiejetnosci i mozliwosci radzenia
sobie z przemoca (programy, warsztaty itp.)

e opracowywanie 1 upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych probleméw uzaleznienia i przemocy w rodzinie oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w tym obowigzujgcych procedur interwencyjno-pomocowych
(ulotki, informatory, broszury itp. adresowane do ofiar przemocy).

Podniesienie jakosci pomocy dla czlonkdéw rodzin z problemem uzaleznienia i
przemocy:

e organizowanie dla przedstawicieli stluzb i instytucji dzialajagcych na rzecz
przeciwdzialania uzaleznieniom i ochrony rodzin przed przemoca, szkolen
obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska uzaleznien i przemocy,

e organizowanie specjalistycznych, interdyscyplinarnych szkolen, dotyczacych
kompetencji stuzb, obowiazujacych procedur, podejmowania interwencji
w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie (w tym postugiwanie si¢ procedura
»Niebieskie Karty”) oraz wspélpracy stuzb i instytucji,

e organizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie
doswiadczen w zakresie interdyscyplinarnej pracy na rzecz ochrony rodzin
zjawiskiem uzalezniefii przemocy,

2.10.Usprawnienie dzialan adresowanych do oséb stosujacych przemoc w rodzinie oraz

zwigkszenie dostepnosci programéw oddziatywan edukacyjno-korekcyjnych:



e organizowanie szkolen dla os6b majgcych kontakt z osobami stosujacymi
przemocy w rodzinie na temat mozliwosci oddzialywan wobec sprawcow
przemocy, podejmowania interwencji z wykorzystaniem procedury "Niebieskie
karty" oraz uruchamiania procedur prawno-kamych,

e organizowanie szkolen i konferencji stluzacych podniesieniu kompetencji
w zakresie nawigzywania kontaktu oraz motywowania do zmiany zachowania,
w tym do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych,

e wdrazanie i finansowanie programéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych,
nawigzanie wspoOlpracy miedzy przedstawicielami réznych shuzb, w tym
przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci  (prokuratorzy, sedziowie,
kuratorzy) w celu kierowania oséb stosujacych przemoc w rodzinie do
uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

e upowszechnianie informacji o prowadzonych na terenie gminy lub powiatu
oddzialywaniach adresowanych do osob krzywdzgcych swoich bliskich,

e przygotowanie materialbw informacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc
w rodzinie, w ktérych b¢da zawarte informacje na temat zjawiska przemocy w
rodzinie i konsekwencji jakie pocigga za sobg jej stosowanie.

2.11.Zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci spolecznej na temat zjawisk uzaleznienia i przemocy
w rodzinie, sposobOw reagowania na przemoc i mozliwosciach uzyskania pomocy:

e prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, akcji edukacyjnych nt.
zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci,
wlaczenie si¢ w ogdélnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy,

e przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy
dla czlonkéw rodzin z problemem przemocy, w szczegélnosci z problemem
alkoholowym,

e prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy (np. warsztaty
umiejetnosci  rodzicielskich, programy dla rodzicow nt. radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami wychowawczymi, rozwigzywania konfliktow, itp.),

e nawigzanie stalej wspotpracy z lokalnymi mediami : prasg, radiem, telewizja.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3.1. Dzialania profilaktyczne w zakresie problematyki alkoholowej:
» prowadzenie na terenie szk6t i innych placowek oswiatowych i opiekuniczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
realizacja programow profilaktycznych dla rodzicéw i aktywna wspédlpraca z nimi w
tym obszarze,
wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych do mtodziezy upijajacej sie,
prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych/
uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez miodziez oraz
ewaluacja programéw profilaktycznych,
realizacja programéw profilaktycznych w zakresie uzaleznieh z elementami
pozalekcyjnych zajeé sportowych,
» wdrazanie procedury wczesnego rozpoznawania i krétkiej interwencji wobec uczniow
spozywajacych alkohol ( Szkolne Punkty Wczesnej Interwencji ).
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>

zadania realizowane przez placéwki oswiatowe z terenu Gminy Piecki w ramach
programéw wychowawczo profilaktycznych w/w placowek.

3.2. Edukacja zdrowotna:

>

>

>

prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw
iich otoczenia.

prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych, w zakresie szkdd wynikajgcych z
picia alkoholu przez dzieci i mlodziez.

upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegblnosci z problemem
alkoholowym.

upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez
kobiety w cigzy.

3.3. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej:

3.4.

>

>

podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dost¢pnosci napojéow alkoholowych i przestrzegame zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

prowadzenie dzialan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych
(broszury, plakaty, ulotki z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi dotyczacymi
problematyki alkoholowej) dla okreslonych grup adresatow - milodziezy,
sprzedawcow, pracownikdéw stuzby zdrowia, pracownikéw pomocy spoteczne;j,
nauczycieli, rodzicow, policjantéw, samorzadowcow i innych,

pozyskiwanie dla podejmowanych dziatan partneréw instytucji, organizacji i firm
cieszacych si¢ uznaniem oraz partnerow medialnych lokalnych i regionalnych
medidw,

realizacja programéw profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspotpraca z nimi w
tym obszarze,

organizowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi,
mlodziezy oraz rozwijanie umieje¢tnosci prowadzenia zajeé¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw, psychologdw, animatoréw zajec,
edukacja lokalnych decydentéw i radnych w zakresie wagi i skali problematyki
alkoholowe] przez zaproszenia ich do lokalnych debat, kampanii edukacyjnych,
udzialu w imprezach profilaktycznych,

budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych,

wspieranie edukacji oséb pracujgcych zawodowo w systemie rozwigzywania
problem6éw alkoholowych poprzez prenumerat¢ lub zakup specjalistycznych
opracowan, czasopism, publikacji, materialéw multimedialnych,

promowanie dziatahh gminy na forum regionalnym, krajowym i miedzynarodowym
przez udzial w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach organizowanych
przez wojewddztwa, instytucje centralne czy tez miedzynarodowe,

organizowanie szkolen cztonkéw Komisji i osdb aspirujgcych do pracy w tych
strukturach (obowigzek ustawowy).

Budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, takze w ramach porozumien z innymi samorzadami lokalnymi czy
wspOlpracy z samorzagdem wojewoddztwa i naglasnianie tych poczynan przy okazji
ré6znych wydarzen w gminie.



3.5.

3.6.

Aktywna wspolpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami, monitorowanie zawartos$ci

pojawiajacych si¢ tam artykulow pod kagtem problematyki alkoholowej, inicjowanie
artykulow na ten temat, w razie potrzeby przygotowywanie sprostowan,
prezentowanie w lokalnych i regionalnych mediach gminnych dziatah
profilaktycznych i ich efektow.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach: reedukacja osob, ktore

prowadzily pojazdy pod wplywem alkoholu

3.7.

3.8

e prowadzenie lokalnych i ogdlnopolskich kampanii spolecznych zwiazanych z
profilaktyka probleméw alkoholowych (m.in. Kampania ,,Zachowaj Trzeiwy
Umys!’) organizowanie festynéw, obchodow lokalnych dni - trzezwosci,
Swiatowego dnia FAS, debat w lokalnych mediach,

e wspolpraca na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego, nawiazanie
statej wspolpracy z instytucjami, ktére w zakresie swoich dzialan w réznym
stopniu sa powigzane z ruchem drogowym.

Przeciwdzialanie nietrzezwosci w miejscach publicznych:

e podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb kontaktujacych sie z
osobami nietrzezwymi (policji, strazy miejskiej, pogotowia ratunkowego,
pracownikéw socjalnych) - zwigkszenie umiej¢tnosci nawigzania kontaktu z osobg
nietrzezwa.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy:

e upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez
kobiety w cigzy

e opracowanie, wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur diagnozy
FASD zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j

e zwigkszanie dostgpnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzjcej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych :

e wspdlpraca z instytucjami i podmiotami pozarzagdowymi, organizacjami
sportowymi, kulturalno-o$wiatowymi i innymi w zakresie realizacji zajgé z
zakresu profilaktyki uniwersalne;j i selektywne;j,

e podejmowanie wspdlnych inicjatyw na rzecz profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych w szczegdlnosci na rzecz promocji i realizacji dziatan w
tym zakresie czy organizowaniu konferencji, szkolefi i narad.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13' i 15 ustawy (zakaz reklamy i sprzedazy alkoholu nieletnim) oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

e dzialania kontrolne majgce na celu ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim,

e podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw
cytowanej ustawy, dotyczacych zakazu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, okreslonym w ustawie osobom i w okreslonych sytuacjach.

e Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych,

Ograniczenie skali przemytu i liczby nielegalnych miejsc odkazania alkoholu

® Podjecie dzialan legislacyjnych majacych na celu ograniczenie reklamy napojow

alkoholowych,
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Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centréw Integracji Spolecznej/ Klubu Integracji Spolecznej.

Wspieranie przedsiewzi¢é majacych na celu reintegracje spoleczng i zawodowg 0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Zwiekszanie oferty dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej
os6b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszenie dostgpnosci do istniejacych form
wsparcia

Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego (opinie bieglych sadowych).

Do zadan wiasnych gminy, na mocy art. 4! ust. 3 oraz art. 25 i 26 ust. 3 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci, nalezy powolanie gminnej komisji rozwigzywania

problem6éw alkoholowych na ktdrej spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci

zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 26 ust. 3 ustawy, sagd wszczyna postgpowanie na wniosek gminnej

komisji rozwigzywania problem6w alkoholowych lub prokuratora, a do wniosku

dolacza si¢ zebrang dokumentacje wraz z opinig bieglego w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

Zapewnienie warunkéw dzialania/pracy Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych korzysta z pomieszczen

w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Pieckach, ktdry zapewnia obshige

administracyjng i ksiggowo-finansowa.

Kompetencje cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania

Problem6w  Alkoholowych powinny byé $ci§le powigzane z zadaniami, jakie

realizuje Komisja,  ktore dotycza zagadnien:

e uzaleznienia od alkoholu, leczenia 0s6b uzaleznionych, picia ryzykownego
i szkodliwego oraz strategii pomocy, w tym programéw redukcji szkéd oraz
programéw ograniczenia picia,
rodziny z problemem alkoholowym, w tym wspétuzaleznienia,
sytuacji dzieci wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym
oraz strategii pomocy organizowanej w $rodowisku lokalnym z uwzgl¢dnieniem
pracy socjoterapeutyczne;j,

e zjawiska przemocy w rodzinie - aspekty prawne i psychologiczne, praca
w zespolach interdyscyplinarnych i grupach roboczych, procedura "Niebieskie]
karty" z uwzglednieniem roli gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych,

e skutecznej strategii profilaktycznej, wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych, profilaktyka szkolna, srodowiskowa i rodzinna, standardy
programow profilaktycznych oraz ich ewaluacja,

e diagnozy probleméw alkoholowych w srodowisku lokalnym, systemu
rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce oraz budowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i ich
ewaluacja,

o zasad wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenia kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych,

e lokalnej strategii ograniczenia dostgpnosci alkoholu, w tym zawartos¢
merytoryczna uchwat podejmowanych przez rady gmin na podstawie ustawy
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
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e kontaktu z klientem gminnej komisji - osobg uzalezniong, wspéluzalezniona,
osobg doswiadczajaca przemocy i stosujacg przemoc (dotyczy to przede
wszystkim tych cztonkow komisji, ktérzy takie rozmowy prowadzg).,

e kontrola i monitorowanie prawidtowosci wydatkowania $rodkéw finansowych na
realizacj¢ zadan okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016 r.
poz. 487) oraz ustawie z dnia 29 lipca 2005 R. O PRZECIWDZIALANIU
NARKOMANII oraz na realizacije Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2019-
2023.

VIIL. Realizatorzy, wspélrealizatorzy zadan oraz sposéb ich realizacji:

Wspolpraca z instytucjami w zakresie realizacji i wspotrealizacji zadan wynikajacych z
GPPiRPA na rok 2019:

- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

- Urzad Gminy Piecki

- Komisariat Policji w Pieckach, Komenda Powiatowa Policji w Mragowie,

- Sad Rejonowy w Mragowie,

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Mragowie

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pieckach,

- Poradnia Leczenia Uzaleznien w Mragowie,

- Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Pieckach,

- Szkoly i inne placéwki oswiatowe,

- Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji PEGAZ w Pieckach,

- Kosciot katolicki i inne zwigzki wyznaniowe,

- Media lokalne (prasa, radio, TV),

- Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego w Warszawie (porozumienie),

- Zwiazek Harcerstwa Polskiego,

- Inne organizacje pozarzgdowe

2. Zlecanie zadan jednostkom organizacyjnym Gminy w drodze zmiany dysponenta srodkow
budzetowych.

3. Wspolprace z organizacjami pozarzadowymi: otwarte konkursy ofert lub inne formy
wspolpracy dozwolone przepisami prawa.

4. Zakupy inwestycyjne oraz inne, zlecenia zewnetrzne:

- poprzez konkursy ofert

- poprzez zamoOwienia publiczne

- bez stosowania ustawy prawo zaméwien publicznych w przypadku zaméwien o warto$ci
ponizej kwoty wymienionej w art. 4 ust. 8 ustawy Prawo zamdéwien publicznych.

5. Obsluge administracyjng i ksiegowo-finansowg petni Gmina Piecki.

VIII. Monitorowanie stanu probleméw alkoholowych w rodzinie:

e zbieranie i opracowywanie danych statystycznych dotyczgcych probleméw
alkoholowych, w tym przeciwdziatania przemocy w rodzinie, (od Przewodniczacego
Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji),

* dokonanie diagnozy opartej na cyklicznych, rzetelnych badaniach probleméw i
zjawisk zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez dzieci, mlodziez w szkotach
podstawowych i gimnazjach w ramach szkolnego programu profilaktyki,
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e gromadzenie bazy danych o miejscach i formach pomocy dla oséb z problemem
alkoholowym korzystajacych z porad w Punkcie konsultacyjno — informacyjnym

e pozyskiwanie danych nt. liczby interwencji domowych, liczby przestepstw, liczby
zatrzyman zwigzanych z problemem alkoholowym i przemoca - PP w Pieckach,

e pozyskiwanie danych dotyczacych przestepczosci nieletnich oraz ofiar i liczby
wypadkéw drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow za
posrednictwem Posterunku Policji w Pieckach

e wspolpraca z innymi instytucjami zajmujgcymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych w celu pozyskiwania przydatnych danych do diagnozy
probleméw alkoholowych w gminie Piecki.

e Analiza aktywnosci JST w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

IX. Finansowanie programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach srodkéw finansowych
planowanych w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkéw opracowany na dany rok, zgodny z
projektem budzetu Gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Niewykorzystane $rodki przeznaczone na realizacje Programu przesuwa si¢ jako srodki nie
wygasajace na realizacj¢ zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastgpnym do momentu
uprawomocnienia si¢ nowego Gminnego Programu.

Zmiana w ramach Planu Finansowego na Rok 2020 do wysokosci 3 tys. mogg byé
wykonywana bez Uchwaly Rady Gminy.

Zasady pracy i wynagradzania czlonkow komisii

Zgodnie z rekomendacjami PARPA Komisja pracuje:

- na posiedzeniach GKPiRPA,

- na spotkaniach Zespotu Motywujacego,

- przeprowadza kontrole przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych w
sklepach i punktach gastronomicznych,

- reprezentuje Komisj¢ w sadzie w sprawach inicjowanych przez Komisje.

Wynagrodzenie za pracg Przewodniczacego lub Zastepcy prowadzacego posiedzenie
GKPiRPA otrzymujg 115 zt brutto, Cztonkowie Komisji 100 z1 brutto.

X. Slowniczek do GPP i RPA na 2020 r.

FASD - Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest nieculeczalnym,
niegenetycznym zespoltem chorobowym mogacym wystgpi¢ u dzieci, ktorych matki pily
alkohol w czasie cigzy . FASD charakteryzuja:

uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego
zaburzenia neurologiczne

opoOznienie rozwoju fizycznego i psychicznego
zaburzenia zachowania

niedorozw¢] umystowy

13



¢ nadpobudliwos$¢ psychoruchowa
e wady rozwojowe (m.in.: serca i stawow).

Skutkiem tych nieprawidlowosci moga by¢ u dziecka trudnosci z:

® uczeniem si¢
e koncentracjg uwagi

e pamigcig i zdolnoscig do rozwigzywania probleméw

e koordynacjg ruchowa

e zaburzeniami mowy

e relacjami z ludZmi

e przestrzeganiem norm spotecznych.

e Deficyty zwigzane ze Spektrum Ptodowych Zaburzefi Alkoholowych (FASD) majg
wplyw na rozwdj intelektualny oraz spoleczny takze w okresie dorastania i po
osiagnieciu dorostosci.

GKRPA lub Komisja — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Pieckach,

GOPS- Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej w Pieckach,

PARPA- Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w S¢p6lnie Kr. z siedzibg w Mragowie,

Policja — Posterunek Policji w Pieckach,
Poradnia LU — Poradnia Leczenia Uzaleznien w Mragowie,

Program - rozumie si¢ przez to Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Piecki na rok 2020.

Profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na cale
populacje, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych zuzywaniem
alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i
nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w
danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwdj, dziatania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w
populacji mlodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym;
przykltadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub
nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki i
grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznief
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu
profilaktyki sa podejmowane ze wzglgdu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. ‘
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Profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzalezniei behawioralnych, ale
jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przykladem
profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ Ilub
eksperymentujgcych z narkotykami; niektére dzialania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych Iub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetnianych przez kierowcéw pod wplywem tych substancji).Ryzykowne spozywanie
alkoholu -rozumie si¢ przez to piciec nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w
okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia si¢, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigce lub wystgpowaé w sposéb
powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie
spozywanie alkoholu w ilo$ci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete 1 ponad 60
g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym lacznym spozyciu 210 g lub wiecej w
tygodniu przez kobiety i 350 g i wigcej w tygodniu przez m¢zczyzn; jako picie szkodliwe
okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze. FASD(Fetal Alcohol Spectrum
Disorder) —Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych rozumie si¢ przez to nie
diagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace z
uszkodzenia moézgu plodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego ukladu nerwowego
(OUN) mogg towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in. serca, uktadu
kostnego, ukladu moczowego, stluchu, wzroku. Nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju
moézgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi
Zzmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespdt Alkoholowy —FAS (Fetal AlcoholSyndrome)
Wecezesne rozpoznanie i krotka interwencja — rozumie si¢ przez to krétkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistow, wobec
0sOb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, osdb uzywajacych srodkéw odurzajacych
innych niz alkohol, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, a takze
interwencje podejmowane wobec o0sOb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.
Leczenie uzaleznienia — rozumie si¢ przez to dzialania shuzgce redukcji objawdéw i przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP lub zwigzanych z
uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie sa: programy
psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych
zespolow abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidéw.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spolecznych, wsréd ktdrych uzywanie
substancji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, srodki odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastepcze, Nowe Substancje Psychoaktywne[NSP], tyton) dominuje nad innymi
zachowaniami, ktdre mialy poprzednio dla pacjenta wigkszg warto$¢; gtownymi objawami
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uzaleznienia s3: gtdéd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem
substancji.

Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okreslone
w art. 4 pkt. 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. System
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —rozumie si¢
przez to system oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Uzaleznienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie z
odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre$lonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
Do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od
komputera i Internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupéw.

NSP - rozumie si¢ przez to Nowe Substancje Psychoaktywne (tzw. ,,dopalacze™).
Rehabilitacja (post¢powanie po leczeniu) — rozumie si¢ przez to clement integracji:
dzialania podtrzymujgce zmian¢ u 0s6b uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia,
utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w
podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rdl spolecznych. Przykladami sa: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia
uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci,
grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowe;j.

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczeg6lnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnosé cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0so6b dotknietych przemoca.

Systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —
rozumie si¢ przez to system oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego opracowany i wdrazany we wspdltpracy przez KBPN, PARPA, ORE, IPiN;

Z1 —Zespdt Interdyscyplinarny w Pieckach.
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