














































Załącznik 



do Uchwały Nr VI/23/11















































Rady Gminy Piecki 



z dnia 8 kwietnia 2011 r.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Piecki na 2011 rok

Wstęp





Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii, zwany w dalszej treści „Programem”, określa politykę Gminy w zakresie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień i przemocy w rodzinie. Ma on służyć zmniejszaniu szkód społecznych i ekonomicznych związanych z używaniem i nadużywaniem alkoholu i środków psychoaktywnych oraz ochronie rodzin dotkniętych problemem uzależnień i przemocy domowej przed marginalizacją. Ma on też służyć przygotowaniu dzieci i młodzieży do trzeźwego, zdrowego i bez przemocy stylu życia, w którym będą oni zdolni tworzyć wartości rodzinne i społeczne.




Program określa zakres i formę realizacji zadań Gminy wynikających z ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z późn. zm.), a także ustaw:

–  z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.),

–  z dnia  29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z późn. zm.).

Kierunki i zadania do realizacji w 2011 roku:

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu przez:
1) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych i ich rodzin zatrudniającego interdyscyplinarnie przygotowanych instruktora uzależnień, pedagoga i psychologa. Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego winny obejmować:

·  motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i współuzależnionych, do podjęcia   psychoterapii w placówkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia    specjalistycznego,

·  motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych do zmiany szkodliwego wzoru picia,
·  udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym,

·  rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

·  inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
·  gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji     poszczególnych służb i instytucji z terenu Gminy włączonych  w systemową pomoc dla rodzin.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie:
1) pomoc pozaterapeutyczna dla dorosłych członków rodzin z problemem alkoholowym     poprzez:

·  organizację spotkań konsultacyjnych (z treningami zachowań) prowadzonych           cyklicznie 1 raz w miesiącu przez instruktora uzależnień,

·  dofinansowanie udziału w trzeźwościowych ogólnopolskich pielgrzymkach;
2) pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez:
·  prowadzenie świetlic opiekuńczo-wychowawczych przy Szkołach Podstawowych  w Starych Kiełbonkach i Nawiadach, zapewniających opiekę (w tym specjalistyczną), zajęcia (w tym rozwojowe), dożywianie, materiały niezbędne do prowadzenia zajęć.


Zadania świetlicy to:
· stała, systematyczna współpraca z rodziną dziecka,

·   rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekście jego sytuacji rodzinnej,

·   organizacja czasu wolnego, prowadzenie zajęć tematycznych,

·   prowadzenie pracy z grupą,

·   indywidualne spotkania z dziećmi organizowane poza pracą z grupą,

·   dożywianie dzieci,

·    pomoc dziecku w radzeniu sobie z życiowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,   

      związanymi z relacjami z rówieśnikami, szkolnym itp.),
·   współpraca ze szkoła oraz innymi instytucjami (GKRPA, GOPS, sąd rodzinny, itp.).
· zapewnienie udziału dzieci i młodzieży szkolnej w stacjonarnych formach letniego wypoczynku na obozach i koloniach z realizacją programów socjoterapeutycznych,
· organizowanie dla dzieci i młodzieży w okresie wolnym od nauki zajęć zwierających elementy profilaktyki oraz zajęć tematycznych organizujących czas wolny, zapewniających też opiekę i dożywianie. 
Zajęcia takie mogą być organizowane przez szkoły, ośrodek kultury, GOPS, sołectwa, organizacje pozarządowe i mieć formę półzimowisk lub półkolonii.
3) przeciwdziałanie przemocy w rodzinie poprzez:
·  budowanie lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym:

· dokonanie diagnozy zjawiska przemocy w gminie,
· utworzenie lokalnej koalicji na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie,
·  utworzenie i działanie interdyscyplinarnego zespołu, stanowiącego grupę profesjonalistów (będących przedstawicielami instytucji pomocy społecznej, sądu, policji, szkół, GKRPA, służby zdrowia), którzy współpracują ze sobą w sposób skoordynowany w celu skutecznego reagowania na informacje o przemocy w rodzinie, zapewnienie warunków skutecznego działania tego zespołu (poprzez m. in. przygotowanie, w tym doposażenie pomieszczenia do pracy zespołu, przeszkolenia jego członków),
·  realizacja programów profilaktyki przemocy w rodzinie:

· w formie warsztatów umiejętności rodzicielskich przygotowujących rodziców do wychowywania dzieci bez stosowania przemocy i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, które pojawiają się w procesie wychowywania dzieci,
· w formie profilaktyczno-edukacyjnych wywiadówek dla rodziców,
·  wspieranie procedury „Niebieskiej Karty”, w tym:

· organizacja szkolenia nt. procedury „Niebieskiej Karty” i zjawiska przemocy w rodzinie dla instytucji obowiązanych do jej stosowania,

· przygotowanie odpowiednich materiałów informacyjno-edukacyjnych nt. istniejącej infrastruktury i placówek pomocowych (informatory, ulotki, plakaty),

· prowadzenie działalności informacyjnej nt. procedury „Niebieskiej Karty”,
·  organizacja specjalistycznych, o charakterze interdyscyplinarnym, szkoleń dla osób zajmujących się zjawiskiem przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:
1) działania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i młodzieży, w tym:
·  prowadzenie na terenie szkół programów profilaktycznych dla uczniów z uwzględnieniem, że programy te winny być:

· prowadzone metodami aktywizującymi i być interakcyjne,

· oceniane z określeniem osiągniętych rezultatów,

·  dofinansowanie (lub finansowanie) szkoleń czy kursów specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dziećmi i młodzieżą oraz rozwijania umiejętności prowadzenia zajęć profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogów i wychowawców prowadzących zajęcia w świetlicach opiekuńczo-wychowawczych,
·  realizacja środowiskowych programów profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży, a organizowanych przez szkoły, sołectwa, organizacje pozarządowe, kluby  sportowe, GOPS, GOKSiR w oparciu o szczegółowy projekt uwzględniający cele i działania. Mogą to być zarówno działania długofalowe, jak i jednorazowe skierowane do dzieci ze środowisk szczególnie zagrożonych zachowaniami problemowymi.
2) wspieranie przedsięwzięć profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez młodzież, skierowanych do grup rówieśniczych, w tym poprzez:

·  warsztaty czy szkolenia przybliżające wiedzę i umiejętności z zakresu profilaktyki  problemowej i promocji zdrowia lub programy aktywizujące samorządy uczniowskie, grupy liderskie, itp.
·  przedsięwzięcia profilaktyczne przygotowywane przez młodych ludzi dla ich rówieśników (spektakle teatralne, happeningi, koncerty, itp.),
3) organizowanie stałych zajęć sportowych w szkołach, w tym zajęć karate w SP w Pieckach,
4) organizowanie przez szkoły, organizacje pozarządowe, kluby sportowe i sołectwa zajęć rekreacyjno-sportowych lub zawodów sportowych angażujących dzieci, młodzież i ich rodziców w szkołach lub środowiskach lokalnych,
5) tworzenie zaplecza do zajęć rekreacyjno-sportowych poprzez doposażenie istniejących miejsc ich prowadzenia (świetlic wiejskich i szkolnych „boisk”, sal sportowych) w niezbędny sprzęt,
6) podejmowanie działań:

·  edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych,

·  kontrolnych i interwencyjnych, mających na celu ograniczanie dostępności napojów alkoholowych i przestrzeganie zakresu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18. roku życia.

Realizacja tych działań nastąpi poprzez organizację szkolenia właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz kontrolne w wybranych punktach sprzedaży napojów alkoholowych przeprowadzane przez zespoły kontrolne GKRPA.
4. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej:
1) stworzenie sieci punktów informacyjnych z danymi o dostępnej ofercie pomocy na terenie Gminy w zakresie problemów alkoholowych i przemocy w rodzinie z wykorzystaniem tablic informacyjnych w GOPS, ośrodkach zdrowia, policji, szkołach, urzędach, sądzie oraz przez ogłoszenia w lokalnej prasie,
2) prowadzenie stałego systemu informacji o działaniach podejmowanych na terenie Gminy w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych poprzez prowadzenie stałej rubryki informacyjnej w lokalnej prasie oraz redagowanie strony internetowej poświęconej ww tematyce,

3) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych związanych z profilaktyką problemów alkoholowych, organizowanie festynów, pikników, happeningów, włączanie się w ogólnopolskie kampanie edukacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych,
4) produkcja lub zakup materiałów edukacyjnych oraz ich dystrybucja wśród określonych grup adresatów – młodzieży, sprzedawców, pracowników służby zdrowia i pomocy społecznej, nauczycieli, policji, samorządowców, kierowców, klientów Punktu Konsultacyjnego, itp. – broszur, plakatów, ulotek z profilaktycznymi treściami edukacyjnymi dotyczącymi problematyki alkoholowej, a także gadżetów profilaktycznych (np. liczniki promili dla kierowców) z logo Gminy,
5) angażowanie w samorządowe działania edukacyjne i informacyjne lokalnych tzw. VIP-ów i autorytety społeczne w celu większej skuteczności oddziaływań,

6) wspieranie edukacji osób pracujących zawodowo w systemie pomocy osobom dotkniętym problemem alkoholowym poprzez prenumeratę lub zakup specjalistycznych opracowań, czasopism, publikacji,
7) aktywna współpraca z lokalnymi mediami, prezentowanie w nich gminnych działań profilaktycznych i ich efektów, prezentowanie wyników lokalnych badań, planów działań itp.,
8) monitorowanie skali problemów alkoholowych w środowisku lokalnym poprzez prowadzenie lokalnych badań, sondaży lub diagnoz (samodzielnie lub zlecając je profesjonalnym instytucjom) pozwalających ocenić aktualny stan problemów alkoholowych na różnych płaszczyznach (np. picie młodzieży, przeciwdziałanie przemocy, profilaktyka szkolna i środowiskowa), a także ewaluacja prowadzonych działań profilaktycznych oraz publikowanie wyników tych badań w środowisku lokalnym,
9) organizacja konferencji, narad i szkoleń dla różnych grup zawodowych pracujących   w systemie pomocy dzieciom, młodzieży, rodzicom i osobom z problemem alkoholowym, a także w systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
5. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych:
1) organizowanie we współpracy z ruchem abstynenckim oddziaływań rehabilitacyjnych po zakończeniu leczenia odwykowego oraz działań nakierowanych na motywowanie do leczenia odwykowego i nawiązywanie kontaktu z osobami uzależnionymi, w tym:
· treningów asertywności i radzenia sobie ze stresem i złością,

· zajęć grupy wsparcia dla osób współuzależnionych i ofiar przemocy w rodzinie,

· pielgrzymek trzeźwościowych (do Częstochowy i Lichenia),
2) dofinansowanie działalności Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w zakresie działań na rzecz ochrony i zabezpieczenia osób przebywających na wodach Gminy Piecki (jeziora Wągiel i Mokre) w okresie wakacji,
3) pomoc w dalszym funkcjonowaniu grupy AA „Nadzieja” w Pieckach poprzez umożliwienie nieodpłatnego korzystania przez nią z pomieszczenia i sprzętu GOPS.
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej.
     
Realizacja tego zadania nastąpi poprzez wspieranie przedsięwzięć mających na celu  przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i marginalizacji oraz na rzecz reintegracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin realizowanych w ramach Klubu Integracji Społecznej funkcjonującego w ramach Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej.

7. Udzielanie pomocy osobom uzależnionym od alkoholu w ramach ustawowych zadań Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w tym:
1) podejmowanie działań zmierzających do spowodowania poddania się leczeniu odwykowemu osób uzależnionych od alkoholu,
2) kierowanie do sądu wniosków o przymusowe leczenie odwykowe w stosunku do osób, które odmówiły dobrowolnego leczenia bądź je przerwały,
3) prowadzenie postępowania dowodowego zgłaszanego z wnioskami do sądu o orzeczenie przymusu leczenia odwykowego,

4) kierowanie osób na badanie biegłego sądowego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu,

5) monitorowanie sytuacji osób, wobec których prowadzone jest postępowanie w zakresie leczenia odwykowego oraz wobec osób które uzyskały orzeczenie o leczeniu niestacjonarnym, współpraca w tym zakresie z rodziną osoby uzależnionej, policją, pracownikiem socjalnym GOPS i kuratorem sądowym.

8. Ograniczenie dostępności alkoholu i zmniejszenie naruszeń prawa na rynku alkoholowym:
1)   podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych,

2) podejmowanie działań kontrolnych i interwencyjnych mających na celu ograniczenie dostępności napojów alkoholowych i przestrzeganie zasad sprzedaży alkoholu osobom  nieuprawnionym,
3) dokonanie analizy aktualności uchwał Rady Gminy w Pieckach w sprawach regulujących kwestie wydawania i cofania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych i dotyczących zakazu spożywania napojów alkoholowych w określonych miejscach Gminy.

