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Wstęp  
 

Program aktywności lokalnej jest uzupełnieniem „Strategii Rozwiązywania 
Problemów Społecznych na lata 2006 – 2013 dla Gminy Piecki” przyjętej uchwałą Rady 
Gminy w 2006 roku. 
 Przyjęte w programie działania są zgodne z załoŜeniami zawartymi w strategiach 
krajowych i regionalnych dokumentach, takich jak: 
• Narodowa Strategia Rozwoju na lata 2007 – 1013. 
• Narodowa Strategia Interpretacji Społecznej 
• Strategia Polityki Społecznej na lata 2007 – 2013. 
• Program Operacyjny Kapitał Ludzki na lata 2007 – 2013. 
• Strategia Społeczno – Gospodarcza Województwa Warmińsko-Mazurskiego do 2010 roku 
• Strategia Polityki Społecznej Województwa Warmińsko-Mazurskiego do 2015 roku 
• Plan Rozwoju Lokalnego Gminy Piecki na lata 2007 – 2013. 
 

W dokumentach tych zakłada się realizację zadań słuŜących rozwojowi społeczno 
gospodarczemu, a co za tym idzie – podniesieniu poziomu i jakości Ŝycia obywateli. WaŜnym 
elementem w tym zakresie jest budowanie zintegrowanych społeczności, w których kaŜda 
osoba i rodzina będzie mogła realizować swoje plany i aspiracje Ŝyciowe, a w kryzysowych 
sytuacjach uzyskiwać niezbędną pomoc i wsparcie ze strony środowiska lokalnego oraz 
budowanie i wzmacnianie świadomości obywatelskiej. Podkreśla się znaczenie kapitału 
ludzkiego, czyli zasobu wiedzy, umiejętności i potencjału jaki tkwi w kaŜdym człowieku oraz 
w związkach pomiędzy ludźmi i organizacjami. Kapitał społeczny będący sumą kapitałów 
jednostek powinien być wykorzystany i pomnaŜany przez instytucje i jednostki samorządowe. 

W procesie rozwiązywania problemów społecznych zorganizowana i aktywna 
społeczność lokalna jest jednym z największych sojuszników. Konieczne jest więc 
podejmowanie zintegrowanych i kompleksowych działań, których celem jest uaktywnienie 
nie tylko pojedynczych osób ale takŜe grup i społeczności lokalnych i wzbudzać  w nich 
poczucie odpowiedzialności za siebie i innych, zwłaszcza najsłabszych. Pomocny w tym 
zakresie jest Program aktywności lokalnej zakładający wspólne działania lokalnych 
podmiotów na rzecz podniesienia poziomu aktywności osób i grup społecznych i włączenie 
ich w Ŝycie społeczności lokalnej dla samodzielnego rozwiązywania waŜnych problemów 
społecznych.  

Program aktywności lokalnej na 2009 rok pozwala na realizację zadania, które na 
Ośrodek Pomocy Społecznej nakłada ustawa z 2004r. o pomocy społecznej w przepisie 
stwierdzającym, Ŝe „zadaniem pomocy społecznej jest zapobieganie sytuacjom, o których 
mowa w art. 2 ust. 1, przez podejmowanie działań zmierzających do Ŝyciowego 
usamodzielnienia osób i rodzin oraz ich integracji ze środowiskiem”. 
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Program aktywności lokalnej na 2009 rok jest koniecznym dokumentem do 
realizacji projektu systemowego „Ograniczenie bezrobocia i sfery wykluczenia 
społecznego w gminie Piecki” przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w ramach 
Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytet VII  – Promocja integracji 
społecznej, Poddziałanie 7.1.1 – Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
Cel ogólny PAL: 
 
 Podniesienie aktywności i integracji społecznej osób na rzecz samodzielnego 
rozwiązywania waŜnych problemów społecznych, w szczególności dotykających rodziny 
zagroŜonej wykluczeniem społecznym. 
 
Cele szczegółowe PAL: 
  

1. Przeciwdziałanie utrwalaniu się bezradności i pogłębianiu marginalizacji społecznej 
wśród osób korzystających z pomocy społecznej. 

2. Zwiększenie gotowości do podejmowania aktywności w zakresie samodzielnego 
rozwiązywania problemów z jakimi spotykają się klienci pomocy społecznej 

3. Wzrost kompetencji i umiejętności społeczno-zawodowych, 
4. Zwiększenie dostępności do korzystania z bezpłatnych ofert społecznych w sferze 

kultury, rekreacji, edukacji, zajęć promujących aktywne formy spędzania czasu 
wolnego, 

5. Wsparcie rodzin w podejmowaniu aktywności na rzecz poprawy swojej sytuacji 
Ŝyciowej oraz poprawy standardów Ŝycia. 

 
 
Zakładane rezultaty 

 

Rezultaty twarde: 

1) objęcie 39 osób PAL, 

2) przeprowadzenie cyklu warsztatów aktywizujących i zajęć edukacyjnych dla osób 

zagroŜonych wykluczeniem społecznym, potwierdzone certyfikatami, 

3) zorganizowanie co najmniej 1 imprezy integracyjnej dla osób zagroŜonych 

wykluczeniem społecznym i ich otoczenia, 

4) zorganizowanie co najmniej 1 wyjazdu integracyjno – aktywizacyjnego, 

5) przeprowadzenie warsztatów na bazie „szkoły dla rodziców i wychowanków” dla 15 

osób, 

6) zorganizowanie co najmniej 3 spotkań społeczno-edukacyjnych . 

Rezultaty twarde będą badane poprzez ankiety, listy obecności, dzienniki zajęć. 
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Rezultaty miękkie: 

1) zwiększenie wraŜliwości na wzajemną pomoc, 

2) nabycie poczucia sprawczości u uczestników PAL, 

3) poprawa funkcjonowania społecznego osób zagroŜonych wykluczeniem społecznym, 

4) zwiększenie aktywności społecznej 

5) wzrost u osób zagroŜonych wykluczeniem społecznym: 

• zdolności motywacyjnych (zwiększenie motywacji, zaufania we własne moŜliwości 

i podniesienie poziomu samooceny) 

• umiejętności kluczowych (pracy w zespole, korzystania z technologii 

informatycznych, umiejętności komunikacyjnych) 

• umiejętności praktycznych (sporządzanie dokumentów CV, poruszanie się po 

rynku pracy, wzrost wiedzy na temat lokalnego rynku pracy), 

• osobistych predyspozycji (poprawa autoprezentacji, poprawa samopoczucia, 

nabycie umiejętności radzenia sobie ze stresem) 

Rezultaty miękkie będą badane poprzez ankiety, obserwacje, wywiady, rozmowy z 

uczestnikami. 

 

Odbiorcy PAL 

  

 Grupą docelową beneficjentów ostatecznych stanowić będzie 39 osób spełniających 

łącznie 3 warunki: 

1) wiek aktywności zawodowej 

2) pozostawianie bez pracy z powodu bezrobocia lub innych powodów (głównie opieki nad 

dziećmi) 

3) korzystanie z róŜnych form pomocy społecznej 

Osoby z grupy docelowej charakteryzują cechy utrudniające poŜądane zmiany sytuacji  

Ŝyciowej lub postaw Ŝyciowych.  

Rekrutacji kandydatów do udziału w PAL dokonali pracownicy socjalni spośród 

klientów pomocy społecznej. Na etapie rekrutacji poszczególne osoby złoŜyły deklaracje 

udziału w programie. Z zakwalifikowanymi osobami zawarte zostaną kontrakty socjalne. 
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Planowane działania 

 

 Program aktywności lokalnej realizowany będzie przez następujące działania: 

1. Instrumenty aktywnej interpretacji (czyli działania realizowane przez zastosowanie 

instrumentów aktywizacji: aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, społecznej i zdrowotnej): 

• warsztaty aktywizacji zawodowej z doradztwem zawodowego, 

• trening psychospołeczny ( z elementami motywacji do zmian), 

• zajęcia edukacyjne z zakresu prawa (głównie prawa rodzinnego, pracy, zabezpieczenia 

społecznego i cywilnego), 

• warsztaty kompetencji wychowawczych i pedagogicznych ( z elementami na temat 

gospodarowania budŜetem domowym) 

2. Działania o charakterze środowiskowym, w tym m.in.: 

• spotkania społeczno-edukacyjne wg potrzeb uczestników, 

• współorganizowanie z lokalnymi instytucjami (GOKSiR, Urząd Gminy, Urząd Pracy i 

in.) organizacjami (sołectwa, koła gospodyń wiejskich, REMEDIUM, PEGAZ, SEiK i 

in.) imprez i spotkań (co najmniej 2) o charakterze integracyjnym, kulturalnym i 

edukacyjnym a takŜe inspirowanie otoczenia do udziału w tych spotkaniach 

• uczestnictwo w imprezach kulturalno - rekreacyjnych organizowanych w gminie (co 

najmniej 2), 

• wyjazd integracyjno – aktywizacyjno – edukacyjny według wyboru uczestników i 

prowadzących zajęcia specjalistów, 

• impreza o charakterze integracyjno – edukacyjnym na terenie Mazurskiego Parku 

Krajobrazowego, 

Szczegółowy sposób, czas i miejsce realizacji powyŜszych działań ustalają uczestnicy 

PAL w trakcie trwania projektu. 

3. Praca socjalna realizowana przez 5 pracowników socjalnych w rejonach opiekuńczych 

poprzez zawarcie i realizację kontraktów socjalnych z uczestnikami projektu.  
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Źródła finansowania, budŜet przewidziany na realizację PAL 

 

 PAL stanowi cześć projektu systemowego pt. „Ograniczenie bezrobocia i sfery 

wykluczenia społecznego w gminie Piecki”. Realizacja Programu będzie sfinansowana ze 

środków na realizację projektu systemowego współfinansowanego przez Unię Europejską w 

ramach POKL. Wartość tego projektu to 186.082 zł, w tym 26.880zł (14,44%) stanowią 

środki własne – zgodnie z alokacją ustaloną przez Instytucję Pośredniczącą. 

 BudŜet przewidziany na realizację PAL w projekcie na 2009r. wynosi 38.298zł. Są to 

w całości koszty dotacji rozwojowej. Koszt wsparcia na jedną aktywizowaną osobę to 982 zł. 

PAL będzie rozliczany ryczałtowo. 

 Szacowany budŜet z uwzględnieniem poszczególnych kategorii kosztów przedstawia 

się następująco: 

 

 

Kategoria wydatku Łączny koszt 

1. Instrumenty aktywnej integracji i 

działania o charakterze 

środowiskowym 

2. Koszty organizacyjne realizacji PAL 

(ubezpieczenie uczestników, catering, 

koszty dojazdów na zajęcia, wynajem 

sal) 

3. Koszt realizacji pracy socjalnej 

 

4. Koszty zarządzania, promocji, 

monitoringu 

23.198 zł 

 

 

15.100 zł 

 

 

 

Wydatek poniesiony w części dotacji 

rozwojowej poza PAL 

Wydatek poniesiony w części dotacji 

rozwojowej poza PAL 

Ogółem 38.298 zł 

 

 

 



 

„Ograniczenie bezrobocia i sfery wykluczenia społecznego w gminie Piecki” 
Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

w ramach 
Priorytetu VII, Działania 7.1, Poddziałania 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej 

Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 

 

 

 

 

Miejsce realizacji 

 

Piecki – pomieszczenie Gminnego Ośrodka Sportu, Kultury i Rekreacji oraz Gminnego  

  Ośrodka Pomocy Społecznej  

 

Czas realizacji 

lipiec – grudzień 2009r. 

 

 
 
 


